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 1 

 
Ⅰ 本 部 
 
◎ 法令遵守と業務の適正遂行 
・ 新採用職員研修を始め、施設連絡会議、職員会議を通じ法令遵守の徹底を図った。 
・ 介護老人福祉施設（鶴ヶ丘苑）については、所定の介護保険自己点検表に基づき、再度現場

及び事務で点検を行い万全を期した。また、グループ内監査委員会メンバーと共に内部監査

も実施しダブルチェックを行った。 
・ ソーシャルネットワーキングサービス利用に関する誓約書を全職員より徴求し、情報管理の

徹底を図った。 
 
◎ 利用者の満足感の向上を図る。 
・ 利用者への苦情窓口の周知、意見箱の確認、回答を要するものへの迅速な回答はきちんと行

われていた。 
・ プライバシー保護マニュアルを制定し、これを基に新しい形の自己評価を制定。鶴ヶ丘・か

いふう・ケアハウス鶴ヶ丘で実施、母子生活支援施設すみれ寮でも同様の取り扱いで別途実

施し、サービスの質の向上を目指した。実施結果は役員会にも報告済みである。 
 
◎ 法人事業経営の透明性の向上 
・ 公開済みの法人ＨＰは、5 回（各施設分も各個）更新し、ケアハウスは空き情報も入力し公

表している。 
・ 法人制度改革では、平成 29 年 4 月 1 日の社会福祉法改正に合わせ、定款変更を始めとし、

諸規程の改正を図り、これに沿って決算関係数字の公表、選任解任委員会による評議員選任

等事業経営の透明性向上に努めると共に、福祉人材確保のため資格取得支援制度等を設けた。 
 
◎ 防災対策の確立を図る。 
・ 災害マニュアルに基づき、防災用品及び備蓄品の点検・整備に努めた。 
・ 法律案成立による避難確保計画は、特養では利用者の現状から苑内安全スペースを避難場所

とし、避難経路図を含め、来年度初頭より実施する。また、避難訓練も引き続き年 2 回災害

想定で全施設で実施する。 
 
◎ 地域社会福祉事業への取組と新規社会福祉事業の確保 
・ リサイクルエコ活動、献血共に年１回に終わった。今後機会を増やしたい。 
・ 社会貢献活動青森しあわせネットワークに加入申し込み済みで、県内社会福祉法人と連携し、

制度の狭間の課題解決に努める。 
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 2 

 
 
 
 
《理事会開催状況》 

 開催日 参加人数（理事 10 名 監事 2 名） 開催場所 

第 1 回 平成 28 年  5 月 23 日 理事 8 名 監事 2 名 炉端焼居酒屋 
水里園 

第 2 回 平成 28 年  7 月 25 日 理事 10 名 監事 1 名 
社団法人慈恵会 
６階会議室 

第 3 回 平成 28 年  9 月 12 日 理事 10 名 監事 2 名 〃 

第 4 回 平成 28 年 11 月 21 日 理事 8 名 監事 2 名 〃 

第 5 回 平成 29 年 1 月 19 日 理事 9 名 監事 2 名 ホテル青森 
3 階はまなすの間 

第 6 回 平成 29 年 3 月 29 日 理事 9 名 監事 2 名 社団法人慈恵会 
６階会議室 

 
 
 
 
 
《評議員会開催状況》  

 開催日 参加人数（総数 21 名） 開催場所 

第 1 回 平成 28 年  5 月 23 日 14 名 
炉端焼居酒屋 

水里園 

第 2 回 平成 28 年  7 月 25 日 17 名 社団法人慈恵会 
６階会議室 

第 3 回 平成 28 年  9 月 12 日 18 名 〃 

第 4 回 平成 28 年 11 月 21 日 14 名 〃 

第 5 回 平成 29 年 1 月 19 日 17 名 
ホテル青森 

3 階はまなすの間 

第 6 回 平成 29 年 3 月 29 日 16 名 
社団法人慈恵会 
６階会議室 
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Ⅱ 鶴ヶ丘苑 
 
(1) 利用者、ご家族とのコミュニケーションを通じ、ご意見・ご要望を多く伺うことができ、

各部署の連携及び業務の改善に繋がった。 
(2) 利用者の状態変化を速やかに嘱託医へ報告し、協力病院との連携の下、早期に対応し、 

利用者の安心に繋げた。 
(3) 言語聴覚士の評価を受け、利用者に最適な食事姿勢や食形態での提供に努めた。 

 
《全体》 
◎ 経営状態の認識共有化 
  稼働率・収支概況について、職員会議等で情報提供を行い、経営状態認識共有化に努めた。 

 
《総務》 
◎ 人事・労務管理の徹底 

資格取得支援制度を創設し、職員のキャリアアップの支援を行った。 
 
 

            職 員 構 成 表         
　　　H29.3.31現在

職　種 常勤 非常勤 常勤 非常勤 職務内容

男
女 1
男 1
女
男 看護・介護部門の一切の業務を統括する。

女 1
男 1
女
男 (2)
女 (3)
男 2
女 2
男 日常生活を営むのに必要な機能を改善し

女 (1) 減退を防止するための訓練を行う。
男
女 3 2
男 14
女 22 1
男
女 1
男 3
女 1
男 20 1
女 31 4

1

施 設 長 1

医 師 ( 嘱 託 )

管 理 栄 養 士

そ の 他

看 護 介 護 部 長

生 活 相 談 員

介 護 支 援 専 門 員
( 兼 務 ）

事 務 員

看 護 職 員

(5)

4

清掃・営繕・燃料の管理・雑作業・宿
直業務等を行う。

総　数

1

1

経理・総務等事務処理を行う。

利用者の健康保持。医師の指示に従
い疾病者の看護等を行う。

介 護 職 員

施設を管理統括する。

施設内診療所を管理し、週2回利用者
の診療をする。

利用者の心身の状況・置かれている
状況の把握・必要な援助を行なう。
施設サービス計画の作成。適切なサービ
スが利用できるように連絡調整を行う。

1

3 2

36

1

機 能 訓 練 指 導 員
( 看 護 職 員 兼 務 ）

(1)

個々の施設サービス計画書に基づ
き、介護サービスを提供する。
献立作成・栄養摂取量の計算等や給
食業務全般の管理に当たる。

54 7

6 3
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 4 

 
《経理》 
・会計顧問による経理業務の改善を定期的に実施し、事務効率アップを図った。 
・収入稼働率、支出経費等、経営分析資料計数に基づき、職員会議等でコスト削減努力を要請

した。 
・水光熱費の削減を図るべく、エアコンの冷暖房及び重油ボイラーによる床暖房の温度管理等

のコスト削減努力により、燃料代・電気料は、合計では予算額を 3 年連続で下回った。 
 
《管理》 
◎ 非常災害に備えた体制の確立 
・ 年 2 回の避難訓練、消防設備の点検を実施した。更に、訓練時には必ず防災時想定の訓練を

追加実施した。 
 
◎ 車両の効率的運用 
・ 車両点検管理表の一部を改正し、点検・整備の充実を図った。 
・ 安全運転ののぼり旗を掲げ、意識の高揚を図った。 
 
◎経年に伴う保守管理立ち会い、チェックの励行 
・ 安心・安全の確保のため、保守点検の管理と設備改修箇所の確認の励行に努めた。 

 
 
 

施 設 管 理 実 施 状 況 

実施月 実 施 内 容 

４月 
ボイラー・貯水槽・貯湯槽清掃、消毒・点検 
防火水槽清掃 

水質検査  
害虫駆除 
レジオネラ検査 

５月  害虫駆除（厨房） 

６月 
消防設備点検 
※避難訓練…総合訓練 

ばい煙測定  

７月 
特浴定期点検 
自動ドア点検 

 

８月   

９月 
館内電気設備一斉点検 
消防査察 

 

10 月 

消防設備点検 
※避難訓練…夜間想定 
床暖房・ボイラー・ポンプ点検 
非常発電機点検 

レジオネラ検査 
害虫駆除 
水質検査 

11 月  浄化槽法定検査 

12 月 特浴・ライナー浴装置点検 ばい煙測定 

1 月 自動ドア点検  

２月  害虫駆除（厨房） 

３月   

※ 毎月実施・・・浄化槽点検、電気設備点検 
※ 偶数月実施・・害虫調査 
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《介護支援専門員》 
◎ 要介護認定に係わる援助 
・ 要介護認定の有効期間に合わせ、介護保険の更新申請手続きを行い、介護保険被保険者証の

管理を行った。 
当苑利用者の訪問調査依頼は、調査に立ち会い日常生活・健康状態等の説明を行った。 
 

◎ 施設サービス計画書の作成 
・ 利用者の重度化に伴い、本人の意向を確認できないケースが多いため、入苑時や家族面会時

に意向の確認を行うよう努めた。面会状況により家族へ確認できない場合や家族へ確認でき

ても施設に任せるという意向の場合は、本人に必要な課題やニーズを見つけ計画を作成した。

計画作成後は評価を基に、定期的にモニタリングを実施、達成状況の把握に努めた。 
 
 
《生活相談員》 
◎ リスクマネジメントの徹底 
・ 各部署と連携し、利用者の日頃の様子や状態の変化をご家族の面会時及び電話でお伝えする 

ことで、安心感を感じていただくとともに、信頼関係の構築に努めた。 
 
◎ 地域貢献を意識したショートステイの展開 
・ 長期入退所は 24 件であった。要介護度及び緊急性を考慮し、在宅、近隣医療機関等から入

所に繋げた。 
  ショートステイ受け入れ実績は昨年度と同様であった。入院者のベッドを活用する「空床

利用」は、入院者が例年を上回る数であったが、受け入れを伸ばすことができなかった。 
 
◎ 後進の育成（実習生受け入れ） 
・ 昨年同様に実習希望の減少が顕著であった。養成校への入学者そのものが減少している影響

が大きいと考えられる。その状況下において介護福祉士を志す学生を中心に、この仕事をし

たい、ここで働きたいと思ってもらえるよう実習指導者をはじめ、職員一体となって助言・

指導を行った。 
 

◎ 入苑申込者に関わる援助 
・ 施設内を見ていただきながら施設概要をお伝えし、職員体制、料金体系、緊急時対応等、 

ご家族に当施設を選んでいただけるよう理解しやすい説明を心掛けた。 
 
 
 

利 用 者 在 苑 期 間 調        Ｈ29.3.31 現在 
範囲 １年～ ３年～ ５年～ １０年～ １５年～

性別 ３年未満 ５年未満 １０年未満 １５年未満 ２０年未満
１年未満 ２０年以上 計

男 3 2 0 0 0 12

女

計

4 3

18 32

14 29 17 14 2 2 0 78

0 9020 16 2 2
 

平均在苑期間    ３年 ４ヶ月      
       男  ２年 ５ヶ月 
       女  ３年 ６ヶ月 
最長在苑期間 男  ７年１１ヶ月 
       女 １９年１０ヶ月 
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利 用 者 年 齢 階 層 調 
 平均年齢     85.8 歳 

  平均年齢  男子 79.0 歳   最高  95 歳   最低  58 歳 
        女子 86.8 歳   最高  100 歳   最低  63 歳 

H29.3.31現在

　　性別人数

年齢階層

６５歳未満

６５～６９歳

７０～７４歳

７５～７９歳

８０～８４歳

８５～８９歳

９０～９４歳

９５～９９歳

１００歳以上

合　　計 12 人 100 ％ 78 人 100 ％ 90 人 100 ％

比　　率

8.4

女・人

1

4

0

33.3

0.0

22

22

男・人

1

1

0

2

1

1

2

8.4

0.0

16.6

8.4

8.4

16.6

6

1

0

1

6

19

7.6

1.3

0.0

1.3

7.6

24.5

28.2

28.2

計・人

2

2

2

比　　率

1.3

28.9

24.4

7

21

26

22

比　　率

2.2

7.8

1.1

7

1

2.2

2.2

7.8

23.3

 
 

 
利 用 者 介 護 度 平 均     Ｈ29.3.31 現在 

7 29

要
介
護
5

530 1 4.48人数

平
均

介
護
度

要
介
護
1

要
介
護
2

要
介
護
3

要
介
護
4

 
 
 

  施 設 利 用 状 況   自Ｈ28.4.1～至Ｈ29.3.31 

男 6 0 0 6 　退所人員　　26人

女 18 0 1 19 家庭内復帰  0人

計 24 0 1 25 　内 他施設へ  1人

男 5 0 0 5 長期入院  13人

女 20 1 0 21

計 25 1 0 26 　死亡退所　13人

男 2 0 0 2 入院中 13人

女 10 1 0 11 施設内  0人

計 12 1 0 13

死
亡
人
員

事項

市町村

本
　
年
　
度
　
中

三
沢

中
泊

合
　
計

青
　
森

入
所
人
員

退
所
人
員
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           面 会 状 況 調       自Ｈ28.4.1～至Ｈ29.3.31 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

99 561 434 537 572 497 471 443 465 491 340 89 4,999

 
 

    ショ ー ト ス テ イ 利 用 状 況   自Ｈ28.4.1～至Ｈ29.3.31 

利用者数

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月 計

19 23 22 20 22 22 24 24 22 22 18 25 263

社会的 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

私　 的 19 23 22 20 22 22 24 24 22 22 18 25 263

45 53 47 51 47 48 58 55 51 45 44 47 591

利用延べ人数

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月 計

介護保険 272 269 273 260 276 278 302 259 289 313 273 280 3,344

委  託 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

272 269 273 260 276 278 302 259 289 313 273 280 3,344

平均利用人数

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月 計

9.1 8.7 9.1 8.4 8.9 9.3 9.7 8.6 9.3 10 9.8 9.0 9.21日平均利用者数

理
由

内
訳

利用者数

送迎回数

総利用延べ人数

 
 
《看護》 
◎ 感染予防対策見直し策強化 
・ 11 月利用者・職員の季節性インフルエンザワクチン予防接種を実施し、正面玄関へインフ

ルエンザ予防のポスターを掲示。面会者・各業者等に入苑時マスクを着用して頂き、予防を

徹底したが、4 月にインフルエンザ感染者が発生したため、同室者・職員へ予防のためタミ

フル投与を行った。 
・ 当施設での感染症発生を他居宅へも速やかに伝え、居宅、在介との連携を密にし、協力を得、

当施設での対応を検討した。 
・ 4 月の感染を教訓に感染対策を強化した結果、冬期のインフルエンザ感染者はいなかった。 

 
 

◎ 健康維持 
・ 6 月 利用者の結核健診実施(感染者なし) 
・ 週２回・随時嘱託医が来苑し、健康管理を行っている。 
・ 家族に代わり通院介助を実施 
・ 火曜日又は随時、歯科訪問診療を実施した。 
・ 月 1 回の採血を実施。嘱託医に結果報告し、異常時の早期対応に努めた。 
・ 毎食後の口腔ケアと協力病院のＳＴによる苑内研修と嚥下指導を受けて実践した。 

 
◎ 状態変化時の早期対応により病状の悪化を防ぐ 
・ 利用者の状態変化を嘱託医へ報告し、早期に対応、家族へ報告した。 
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月別入院状況集計表 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

入院日数 1 88 37 97 22 140 8 107 0 138 17 110 26 117 9 179 8 219 19 286 0 245 12 149 159 1,875

合 計

入院人数 1 11 2 10 1 9 1 10 0 9 1 9 2 10 1 14 1 19 2 19 0 17 1 12 13 149

合 計

２月 ３月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月

161 2,034

合計

89 134 162 115 138 127 143 305 245188 227

12 12 10 11 9 10 12 15 16220 21 17 13  
 
 

月別褥瘡処置集計表 
月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

処置人数 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11  
※月１回褥瘡委員会を開催。処置者の検証を行う。 

 
 

結核検診結果報告 
平成 28 年 6 月 23 日 利用者 85 名の胸部レントゲンを実施した。（5 名入院中） 

精密検査を勧められた利用者の再検査を実施した結果、結核に感染している利用者はいなかっ

た。 

74名

11名

85名

≪要精密検査≫ 異常なし 観察不要 5名

他疾患あり 治療観察中 6名

11名

結核検診にて異常なし

要精密検査者

合計

計

 
 
 
 
《個別機能訓練》  
・ 月 2 回作業療法士による運動機能評価を受けた。 
・ 週１回集団訓練対象者の訓練を行った。 
・ 12 月 22 日 クリスマス会と一緒に利用者対象のゲーム大会を実施した。 
・ 安全で快適に過ごせるよう、作業療法士から車椅子のシーティングやベッド上のポジショニ

ングの指導を受け、実施している。 
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《介護》 
・ 利用者中心と思いながら、時間と業務に追われることが多かった。利用者の安心、安全、信

頼獲得のため、心に余裕を持ち、笑顔でサービス提供し、職員同士の声掛けにより連携を図

っていく。 
・ 外部研修に参加することは難しかったが、介護会等の機会を利用し、個々の職員の知識向上

に努めた。 
 
 

1 班 
・ 利用者の安全面を考え、気付きを職員間で共有し、工夫して関わることができた。 
・ 短い時間でも１対 1 で関わる時間を大切にし、心地良い刺激を与えるように心掛け、表情や

発語を引き出すことができた。 
・ 勉強会を通して、自らの基本動作やコミュニケーション技術を振り返り、不足な面に気付き、

改善するよう努めた。 
 

2 班 
・ 利用者に安全な環境を提供できるよう、利用者ができることを見つけ、職員間での申し送りを通

し周知に努めた。 
・ 利用者の立場になりながら関わることを心掛ける取組はできた。 

訴えができない利用者に対しては、日々の変化を職員間で申送り、状態を把握し、常にその時に

合った対応に努めた。又、訴えができる利用者に対しては、要望に応える為、家族や他部署への

報告を行うことで、その都度対応し、利用者に満足してもらえるように努めた。 
・ 利用者の状態に合わせて、それぞれに適した環境をその都度変更しながら整え、安全面に配慮す

ることができていた。 
・ 勉強会での資料を基にし、認知症に対する理解を深めることに努めた。 
 

 
 
ADL 調査             H29.3.31 現在                         

自立 0 1 0
Ⅰ 0 2 0
Ⅱａ 0 1 0
Ⅱｂ 6 2 0
Ⅲa 42 1 1
Ⅲb 3 2 34
Ⅳ 35 1 5
M 4 2 50
計 90 計 90

入浴(洗身) 更衣動作 洗面 食事摂取 口腔清潔 起居 移乗 移動
自立 0 0 0 6 5 4 0 0

見守り 0 0 2 21 0 3 2 7
一部介助 5 17 31 21 32 12 14 4
全介助 85 73 57 42 53 71 74 79

計 90 90 90 90 90 90 90 90

特浴 69 トイレ 3
普通浴 5 おむつ/バルーン 5

ライナー浴 16 おむつ 67
90 トイレ/おむつ 15

90

入浴 排泄

認知症度 寝たきり度

ランクJ

ランクA

ランクB

ランクＣ
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《給食》  
◎ 栄養ケアマネジメントの実施 
・ 利用者一人ひとりの咀嚼・嚥下の状態や、アレルギー・服薬・嗜好等の情報をもとに作成し

た栄養ケアプランによる、個人に合わせた食事内容での提供を行った。 
・ 摂食状況を観察し、食事形態の適・不適のチェックを行い、多職種協働にて形態変更を施行、

現状最適な食事形態での栄養補給の希求を行った。 
・ 定期的な体重測定の施行で、その変化や喫食率等による低栄養リスクのふるい分けの上、プ

ランの見直しを行った。 
 
◎ 安全な食事の提供 
・ 調理従事者の衛生管理点検を毎日、検便を月 1 回行い、異常がないことを確認した。 
・ 作業前・後の使用水の点検、食材納品時の検品を行い、異常の有無を確認した。 
・ 厨房内の害虫調査を 2 ヶ月毎に 1 回、害虫駆除を年 2 回実施した。 
・ 食事変更時の配膳ミスを防止するため、朝のミーテングでの確認に加え、申し送りノートへ

の書き込みを徹底した。 
 

◎ 日常生活の活性化 
・ 誕生会食・行事食を実施し、季節感を感じ取れる献立とした。また、出来るだけ常食と刻み

食の違いが少ないメニューにし、一体感を表すよう心掛けた。 
・ おかず毎の残量チェックを行い献立や味付けの参考とした。 
 
◎ 非常食の確保と提供 
・ 災害リスクに対応した事業継続のための対策として、災害直後の混乱時に全利用者が無理な

く摂ることのできる流動食と飲料水 3 日分を備蓄転換方式により確保した。 
・ 落ち着きを取り戻した頃に適応する災害食は、賞味期限前の消化と新規購入を行い維持した。 
・ 非常食の喫食訓練として、通常の献立や行事食等に組み込んだ。 
 
 
 

食 事 状 況        H29.3.31 現在 

米飯 4 常食 1

米飯＋全粥 1 一口大 8

全粥 29 きざみ 14

ミキサー粥 4 超きざみ 11

ゼリー粥 15 ミキサー 12

ゼリー 7

流動食 4 流動食 4

経管栄養 33 経管栄養 33

計 90 計 90

主食形態 副食形態
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療 養 食 及 び 経 口 維 持・移 行 状 況 
脂質異常症食 経口維持 経口移行

4月 8 (0) 6 (0) 0 0 0 0 14 (0)

5月 8 (0) 6 (1) 0 0 0 0 14 (1)

6月 8 (1) 6 (0) 0 0 0 0 14 (1)

7月 7 (1) 6 (0) 0 0 0 0 13 (1)

8月 7 (1) 6 (0) 0 0 0 0 13 (1)

9月 9 (1) 6 (0) 0 0 0 0 15 (1)

10月 7 (1) 6 (0) 0 0 0 0 13 (1)

11月 7 (1) 6 (0) 0 0 0 0 13 (1)

12月 4 (1) 6 (1) 0 0 0 0 10 (2)

1月 4 (1) 6 (1) 0 0 0 0 10 (2)

2月 3 (1) 6 (1) 0 0 0 0 9 (2)

3月 3 (2) 6 (1) 0 0 0 0 9 (3)

計 75 (11) 72 (5) 0 0 0 0 147 (16)

※　（　　）はショートステイ利用者

腎臓病食糖尿病食 計心臓病食
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行 事 実 施 状 況 
 

 実施日 
場  所 
時  間 

参加人数(人)  

利用者 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

他 
家族 計 

花見会 4 月 28 日(木) 
合浦公園 

10：00～11：35 
4   4 

母の日 5 月 8 日(日) 
ホール 

10：10～11：15 
66（10）   76 

新城中央小 
学校運動会 

 
参加中止 

＊参加時間が早まったため 
   0 

父の日 6 月 19 日(日) 
ホール 

10：00～10：50 
62（8）   70 

夏祭り 7 月 10 日(日) 
中庭・ホール 

11：00～13：30 
86（9） 100 116 311 

ねぶた観覧 8 月 3 日(水) 
市役所前 

16：45～21：05 
5   5 

供養会 8 月 18 日(木) 
ホール 

10：00～10：50 
60（9）   69 

開苑記念 
・敬老会 

9 月 11 日(日) 
ホール 

10：30～13：10 
84（7） 46 98 235 

十五夜 9 月 15 日（木） 
ホール 
夕食時 

68（7）   75 

新城中央小学

校学習発表会 
10 月 22 日（土） 

新城中央小学校体育館 
7:53～11:45 

3   3 

野外食 10 月 6 日(木) 
雨天のためホールにてカラオケ 

10：30～11：15 
59（8）   67 

クリスマス会 12 月 22 日(木) 
ホール 

10：20～11：15 
65（9）   74 

餅つき 12 月 28 日(水) 
ホール 

10：20～11：00 
56（8）   64 

年越し 12 月 31 日(土) 
ホール 
昼食時 

55（6）   61 

正月ゲーム 
大会 

1 月 3 日(火)   
ホール 

10：00～10：50 
53（7）   60 

新年会 1 月 5 日(木) 
ホール 

10：30～12：45 
56（6）   62 

節分 2 月 2 日(木) 
ホール 

11：00～11：50 
54（6）   60 

ひなまつり 3 月 2 日(木) 
ホール 

11：20～11：45 
57（7）   64 

 
※ ４月・６月・８月・10 月・12 月・２月(各月 4 日)・・・ビデオ上映会(アルコープ)実施 
※ ５月・７月・９月・11 月・１月・３月・・・大相撲星取戦実施 
※ （ ）内は短期入所利用者  
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各 班 実 施 状 況 
 
 
 

実施日 
場  所 
時  間 

参加 
人数 

１班 

5 月 合浦公園  中止 

6 月 ねぶたの家「ワ・ラッセ」 中止 

10 月 浪岡道の駅 アップルヒル 中止 

２班 

5 月 浪岡道の駅 アップルヒル 中止 

6 月 22 日(水) 
ねぶたの家「ワ・ラッセ」 

10：00～11：40 
３ 

7 月 浪岡道の駅 アップルヒル 中止 

8 月 田舎館村田んぼアート 中止 

9 月 14 日(水) 
新青森駅 

10：00～11：40 
３ 

10 月 19 日(水) 
回転寿司（はま寿司） 

11：05～12：40 
３ 
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職 員 研 修 状 況 

自 H 28 . 5 . 11

至

自 H 28 . 5 . 20

至

自 H 28 . 5 . 25

至

自 H 28 . 5 . 27

至

自 H 28 . 6 . 10

至

自 H 28 . 6 . 15

至

自 H 28 . 6 . 15

至

自 H 28 . 6 . 23

至

自 H 28 . 6 . 28

至

自 H 28 . 7 . 14

至

自 H 28 . 8 . 23

至

自 H 28 . 8 . 25

至

自 H 28 . 9 . 13

至

自 H 28 . 9 . 27

至

自 H 28 . 9 . 29

至

自 H 28 . 10 . 1

至

自 H 28 . 10 . 13

至

自 H 28 . 10 . 14

至

自 H 28 . 10 . 20

至

自 H 28 . 10 . 25

至 26

自 H 28 . 11 . 9

至

自 H 28 . 11 . 10

至

1

社会福祉法人等説明会
青森市

指導監査課
1

県経営協
社会福祉法人制度改革

対応セミナー
1

1

1

1

日
　
数

施
設
長

部
長

相
談
員

青森
年金事務所

　　年金委員・健康保険
委員実務研修会

1 1

事
務
員

看
護
職
員

介
護
職
員

栄
養
士

研修主催

研修内容 参　加　職　種　内　容

研修名 期日

青森
年金事務所

算定基礎届実務研修 1 1

1

計

11

1

東青地区
老福協

平成18年度
第1回生活相談員会議

1

1
東青地区
老福協

平成28年度
第1回通常総会

1 1 2

介護ｻｰﾋﾞｽ向
上推進協議会 実地指導対策セミナー 1 1 1

11

2

東青地区
老福協

平成28年度
第2回生活相談員会議

1

11

11

青森市
指導監査課

社会福祉法人説明会 1

1㈱テクノル
サイバー攻撃
対策セミナー

1

11

1

青森産業保
健総合ｾﾝﾀｰ

健康診断と事後措置 1

県立
保健大学

社会福祉施設
看護職員研修

1

あいおいニッ
セイ同和損保

事例から学ぶ
管理者の事故対応

1

1

1 1

職場における喫煙対策 1

1
県老人

福祉協会
平成28年度青森県

介護職員応援イベント
1

1

1

1
青森県社

協
「10の研修テーマ」

Ｃコース
1

1
青森産業保
健総合ｾﾝﾀｰ

11

11

1
保健福祉
広報協会

第43回国際福祉機器展
Ｈ.Ｃ.Ｒ.2016

1

青森市
危機管理課

平成28年度
青森市総合防災訓練

1

1
県老人

福祉協会
平成28年度
第2回理事会

県運営適正
化委員会

平成28年度 福祉ｻｰﾋﾞｽ苦
情解決関係者等研修会

1 1

1 1

熱中症予防のため
の健康管理

1
青森産業保
健総合ｾﾝﾀｰ

県老人
福祉協会

東北ブロックカントリー
ミーティングin青森

2

1

11

2 3
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自 H 28 . 11 . 20

至

自 H 28 . 11 . 23

至

自 H 28 . 11 . 24

至

自 H 28 . 11 . 28

至

自 H 28 . 12 . 5

至

自 H 28 . 12 . 9

至

自 H 28 . 12 . 13

至

自 H 28 . 12 . 14

至

自 H 28 . 12 . 15

至 H 29 . 2 . 11

自 H 28 . 12 . 15

至

自 H 29 . 1 . 20

至

自 H 29 . 1 . 31

至

自 H 29 . 2 . 9

至

自 H 29 . 2 . 14

至 2 . 28

自 H 29 . 2 . 16

至

自 H 29 . 2 . 17

至

自 H 29 . 2 . 17

至

自 H 29 . 2 . 21

至

自 H 29 . 2 . 23

至

自 H 29 . 2 . 24

至

自 H 29 . 3 . 9

至

自 H 29 . 3 . 15

至

1
青森県
老福協

平成28年度
第5回理事会

1 1

1

1

1
青森県

警察本部
責任者講習 1

東青地区
老福協

平成28年度
第1回施設長・事業所長会議

1 1

1

1 1

青森県社
協

社会福祉法人による社会
貢献活動推進セミナー

1 1

青森市
保健所

平成28年度
特定給食施設等研修会

1

1 1

1

青森県社協
平成28年度　経営者

支援セミナー　コース2
1

青森県社協
平成28年度　法人後見
事業担当者養成研修会

5 1

1 1

1 1

高齢・障害・求
職者支援機構

障害者雇用納付金制度及
び報奨金事務説明会

1

青森市
介護保険課

青森市介護予防・日常生活
支援総合事業者向け説明会 1

1 1

1 1

東青地区
老福協

平成28年度
第3回生活相談員会議

1

介護労働
安定ｾﾝﾀｰ

雇用管理責任者講習
賃金管理

1

1 1

1 2

青森県社協
平成28年度　福祉人材確保支援
セミナー及び人材確保研究会 2

青森県高齢
福祉保健課

平成28年度
認定調査従事者現認者研修

1

研修主催

研修内容 参　加　職　種　内　容

研修名 期日
日
　
数

施
設
長

部
長

相
談
員

1 1

計
事
務
員

看
護
職
員

介
護
職
員

栄
養
士

福祉職域研修会

1 1 1

2
青森市

指導監査課
社会福祉法人説明会 1 1

県社協
社会福祉法人制度改革と社会貢献事

業についての説明会（第2回） 1 1

青森市
介護保険課

水害・土砂災害への備えに関する配慮
者利用施設の管理者向け説明会 1 1

1

1

1 1

東青地区
老福協

平成28年度　東青地区
老人福祉協会職員研修会

1

社会福祉法人制度改革
対策セミナー（後期）

1

2

2

1

青森県
栄養士会

1
藤ﾁｬﾚﾝｼﾞﾄﾞ終業・
生活支援ｾﾝﾀｰ

平成28年度
第2回連絡会議

1

県経営協

1

1

1
青森

年金事務所
雇用保険・医療保険
・年金合同説明会

1 1

1
青森県
老福協

平成28年度　第2回総会 1 1
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自 H 29 . 3 . 22

至

自 H 29 . 3 . 24

至

自 H 29 . 3 . 24

至

1 1

1

事
務
員

看
護
職
員

介
護
職
員

栄
養
士

計

青森市
健康福祉部

平成28年度介護サービス
事業者等集団指導 1

研修主催

研修内容 参　加　職　種　内　容

研修名 期日
日
　
数

施
設
長

部
長

相
談
員

2

1

青森県社協
社会福祉法人により地
域支援推進セミナー

1 1 1

東青地区
老福協

平成28年度
第2回通常総会

1

 
社会福祉実習及び学習等受入状況 

学　　　校　　　名 男 女 計

弘 前 医 療 福 祉 短 期 大 学 0 1 1 11 月 1 日 ～ 11 月 30 日

青 森 明 の 星 短 期 大 学 0 1 1 9 月 1 日 ～ 9 月 26 日

0 2 2 6 月 13 日 ～ 6 月 24 日

2 2 4 7 月 19 日 ～ 8 月 5 日

0 2 2 8 月 16 日 ～ 8 月 26 日

2 2 4 8 月 29 日 ～ 9 月 14 月

0 2 2 9 月 20 日 ～ 9 月 30 日

1 2 3 11 月 9 日 ～ 11 月 15 日

小　　　計 5 14 19

団　　　体　　　名 男 女 計

介 護 労 働 安 定 セ ン タ ー 0 3 3 10 月 17 日 ～ 10 月 19 日

2 2 4 10 月 6 日

2 1 3 10 月 13 日

4 0 4 10 月 27 日

2 2 4 11 月 17 日

小　　　計 10 8 18

合　　　計 15 22 37

青 森 県 自 治 研 修 所

期　　　間

期　　　間

東 奥 学 園 高 校

 
  

平成 28 年度寄贈品・慰問の状況 
                  自 H28.4.1～至 H29.3.31 

 ご芳名 寄贈品  
 

ご芳名 慰 問 

28.9.6 
西部女性大学院 
ＯＧ会 茜会 

清拭布 28.10.18 
日赤奉仕団  

新城分団 
歌・踊り 

28.9.16 日本たばこ産業 たばこ 28.12.1 しらかば保育園 おゆうぎ 

28.9.16 富士産業 入浴剤    

28.12.16 
青森県立    

青森西高等学校 
ｸﾘｽﾏｽｶｰﾄﾞ    

28.12.26 富士産業 入浴剤    
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Ⅲ かいふう 
（１）入居者及び家族との連携を密にし、入居者が安心して生活できるように配慮した。 
（２）外部研修への参加や施設内研修を実施し、職員のスキルアップに努めた。 
（３）夏祭り等の行事を通じて、入居者と家族、地域の方々との交流を図った。 
 
 
《全体》 
 平成 28 年度の入居状況の稼働率は、全体で 98.38％、長期入所(50 床)は 99.94％、短期入

所(10 床)は 90.60%であった。入院者については、平成 27 年度に比べ入院者が多く、入院日

数が 117 日の増となった。 

 入居者の要介護度の重度化に伴い、転倒を事前に防止するために、職員が常に目配りをし

ながら、安全強化に努めた。 

また、入居者に気分転換をしてもらうため、青森ねぶた祭を観覧。他に食事会・茶話会等

で季節感を味わっていただいた。 

 

《総務》 
介護職員・看護職員共に職員採用募集に対しての応募がなく、ハローワーク、看護人材セ

ンター、有料紹介所（JOB メイト）に問い合わせ等働きかけるも難しい状態が続いている。看

護職員については、青森慈恵会病院や青森敬仁会病院に協力を依頼し、出向職員として業務

して頂いている。今後も職員採用に対して努力し増員を図る。 
 
 

職 員 構 成 表 
　　　H29.3.31現在

職　種 常勤 非常勤 常勤 非常勤 職務内容

男
女 1
男 1
女
男 1
女
男
女 1
男 1
女 1
男
女 3 1
男 1
女
男 7
女 17 3
男
女 1
男 1 2
女 1 2
男 11 3
女 25 6

日常生活を営むために必要な機能向
上・減退防止のため、訓練を行う。
個々の施設サービス計画書に基づき、
介護サービスを提供する。
栄養ケアマネジメント、給食栄養量の算
出等、給食業務全般の管理に当たる。

3

入居者の健康保持。医師の指示に従
い疾病者の看護等を行う。

洗濯・営繕・燃料の管理・雑作業・宿直
業務等を行う。

施設内診療所を管理し、週2回入居者
の診療をする。

入居者の心身の状況・置かれている状
況の把握、必要な援助を行う。

2 4

3 1

1

1

経理・総務等事務処理を行う。

そ の 他

総　数

機能訓練指導員

介 護 職 員

管 理 栄 養 士

36 9

1

2

1

1

24

看 護 職 員

介護支援専門員

生 活 相 談 員

事 務 員

施設サービス計画の作成。適切なサービ
スが利用できるように連絡調整を行う。

施 設 長 1 施設を管理統括する。

医 師 ( 嘱 託 )

 
 
 
《経理》 
  平成 25 年度の LED 照明器具への入替に加え、東日本大震災の電力不足に発足した節電意識

から経費削減を心がけ、職員全員で不要時の消灯を積極的に実施する等、予算削減に努めた。

また、予算計上した物品購入についても、計上時期と現状とを考慮にいれ再検討し、効率よ

く業務を実施することに努めた。 
  経年劣化による建物設備等の補修費も増大したが、上記対応により予算内で処理すること

が出来た。 
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《管理》 
◎ 非常災害に備えた体制の確立 
・ 消防・通報・避難訓練等を 6月と 11 月に（年２回）実施した。 

・ 消防設備点検委託業者により消防設備点検を 6月と 11 月に２回実施した。また、火災発生

時の消防署への通報装置を連動装置に変更した。 

・ 自主点検は常に実施した。 

・ 停電時の作動を確保するために発電機の整備を行った。 

◎ 車輌管理 
・ 福祉車及び軽乗用車で利用者の送迎を主体に使用した。 
・ 車輌使用にあたり、車輌毎に使用状況の記録簿を供えつけて記入し、効率よく使用した。 
・ 安全運転を実施するため、運転する職員がアルコール感知器で毎回測定し、飲酒・酒気帯び

運転等への注意を促し安全運転に努めた。 
・ 交通安全運動期間中には交通安全のぼり旗を掲示し、全職員に安全運転への意識を高めた。 
 
 

施 設 管 理 実 施 状 況 

実施月 実 施 内 容 

４月 
衛生害虫駆除 
ガス強制気化装置点検 

５月 ボイラー点検 

６月 

衛生害虫駆除（薬剤散布） 
消防設備点検 
避難訓練・消火訓練（日勤想定） 

７月 
自動ドア点検 
ガス強制気化装置点検 

８月 
衛生害虫駆除 
ばい煙濃度測定 

９月 ろ過装置点検 

10 月 
衛生害虫駆除 
ガス強制気化装置点検 

11 月 

地下タンク点検 
ポンプ点検 
ボイラー点検 
床暖点検 
消防設備点検 
避難訓練・消火訓練（夜間想定） 

12 月 
衛生害虫駆除（薬剤散布） 
昇降機以外の建築設備の定期報告 

1 月 
自動ドア点検 
ガス強制気化装置点検 

2 月 
衛生害虫駆除 
ばい煙濃度点検 

3 月 ろ過装置点検 

※毎月・・・・・・エレベーター点検、電機設備点検 
※年 2 回以上・・・レジオネラ検査 
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《介護支援専門員》 
◎ 入居者の QOL の向上を考慮したケアプランの作成 

・ 概ね６か月毎にカンファレンスを開催した。また、概ね３か月毎にモニタリングを実施

し、入居者及び家族の生活に対する意向・心身の状態やニーズを把握することで QOL 向

上を目指したケアプランを作成した。 

・ 入居者との面談や家族との意見交換等を行う機会を積極的に設けることで、入居者の心

身状況の変化や家族の環境変化等の把握に努めた。 
 
《生活相談員》 
◎ 入居者が家族や地域等との関わりを持ちながら、可能な限り本人の希望に沿った生活の

支援。 
・施設行事や慰問等を開催し、家族や地域住民と関わりをもつ機会をつくる事ができた。 
・入居者の意見や要望、家族からの情報を把握することで各部署と情報を共有し、可能な

限り本人の希望に沿えるよう支援の方法を検討、実施した。 
◎ 在宅生活の継続支援。 
・ ショートスティでの生活が在宅での生活とできる限り近づけるように、利用者からの要

望や家族・担当ケアマネジャーからの情報をもとに支援した。 
・ サービス担当者会議での各事業所からの情報に加え、家族や本人の意向を聞くことで支

援方法を見直しすることができた。 
 
 

施 設 利 用 状 況 調 

男 7 0 0 0 2 0 0 9

女 34 1 1 1 3 1 0 41 　退居人員　12人

計 41 1 1 1 5 1 0 50 家庭内復帰 0人

男 2 0 0 0 1 0 2 5 内 他施設へ 1人

女 11 0 0 0 2 0 0 13 長期入院 11人

計 13 0 0 0 3 0 2 18

男 2 0 0 0 1 0 1 4 　死亡退居 　6人

女 7 0 0 0 1 0 0 8 入院中 6人

計 9 0 0 0 2 0 1 12 施設内 0人

男 1 0 0 0 1 0 0 2

女 4 0 0 0 0 0 0 4  死亡率

計 5 0 0 0 1 0 0 6 月平均 0.5人

男 6 0 0 0 1 0 1 8 定員50人に対する

女 35 1 1 1 3 1 0 42 年間 1%

計 41 1 1 1 4 1 1 50

入
居
人
員

自　H28.4.1～至　H29.3.31
む
つ
市

五
所
川
原
市

青
　
森

つ
が
る
市

平
内
町

野
辺
地
町

弘
前
市

本
年
度
末

合
　
計事 項

市町村

本
　
年
　
度
　
中

入
居
人
員

退
居
人
員

死
亡
人
員

前
年
度
末

入
居
人
員

 
 

面 会 状 況 調 
　　自 H28.4.1～至 H29.3.31

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

377 428 348 389 424 370 380 369 512 464 365 447 4,873
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利 用 者 年 齢 階 層 調 

 平均年齢     85.3 歳 

  平均年齢  男子 79.7 歳   最高  96 歳   最低  66 歳 

        女子 86.3 歳   最高  101 歳   最低  71 歳 

　　性別人数

年齢階層

６５歳未満

６５～６９歳

７０～７４歳

７５～７９歳

８０～８４歳

８５～８９歳

９０～９４歳

９５～９９歳

１００歳以上

合　　計 8 人 100 ％ 42 人 100 ％ 50 人 100 ％

男・人

0

比　　率

0.0

女・人

0

1

0

1

0

1

1

2

2

12.5

0.0

12.5

0.0

12.5

12.5

25.0

25.0

16

6

4

1

0

3

2

10

9.5

2.4

0

7.1

4.8

23.8

計・人

0

1

4

38.1

14.3

比　　率

0

34

12

4

12

17

6

10

2

5

1

比　　率

0

2

8

8

24

 
 
 

利 用 者 介 護 度 平 均 
H29.3.31 現在 

　　　　　　　　
要
介
護
3

要
介
護
4

0 0 7 18

要
介
護
5

25 4.42人数

平
均

介
護
度

要
介
護
1

要
介
護
2

 
 
 
 

シ ョ ー ト ス テ イ 利 用 状 況 
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月 計

18 20 15 16 14 14 16 18 13 14 14 14 186

社会的 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

私　 的 18 20 15 16 14 14 16 18 13 14 14 14 186
送迎回数 21 17 21 20 19 17 15 20 21 18 11 10 210

利用延べ人数

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月 計

介護保険 291 329 268 295 270 230 228 272 265 297 263 302 3,310

委  託 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

291 329 268 295 270 230 228 272 265 297 263 302 3,310

平均利用人数

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月 計

9.7 10.6 8.9 9.5 8.7 7.7 7.4 9.1 8.5 9.5 9.4 9.7 9.06

総利用延べ人数

1日平均利用者数

理
由

内
訳

利用者数
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《看護》 
◎ 感染予防対策強化 
・ 新入職員を対象に感染症についての講義、手洗いの実技を実施した。 
・ 感染症発生時の対応の確認とマニュアルの見直しを行った。 
・ 勉強会にてノロウイルス・インフルエンザ予防と発生時の対応を行い職員へ周知した。 
・ インフルエンザ予防接種は、11 月に入居者及び 12 月に職員実施し、感染予防に努めた。 
◎ 健康管理対策 
・ ９月に入居者の健康診断を実施した。 
・ 週２回 嘱託医が来訪し、入居者の健康管理を行った。 
・ 協力病院との連携を図り、入居者の状態に応じ、主治医へ状態報告し通院介助や必要な処置

を実施した。    
◎ 入居者の自立支援と生活機能の向上 
・ 機能訓練指導員、介護職員、他職員や家族他と情報の共有をし自立支援、機能向上に取

り組んだ。 
 

 
 

月別入院状況集計表 
自 H28.4.1～至 H29.3.31 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

入院日数 13 43 24 104 55 103 41 115 16 158 41 85 34 83 24 95 6 76 31 75 3 40 0 49 288 1026

合 計

入院人数 1 4 3 5 2 8 3 5 1 6 2 6 2 6 1 5 1 5 1 4 1 2 0 2 18 58

合 計

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

56 128 158 156 174 126 117 119 82 106 43 49 1314

5 8 10 8 7 8 8 6 766 5 3 2

 
 
 

月別褥瘡処置集計表 
自 H28.4.1～至 H29.3.31 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

処置人数 21 13 12 16 13 15 15 14 14 14 16 15 178  
 
 

健康診断結果報告 
平成 28 年 9 月 1日～9月 13 日 入居者 53 名の胸部レントゲン、血液・尿検査を実施した。 

結核感染者はなし。(その期間の入院中 4名は実施せず) 

 
47名

6名

健康診断異常なし

要精密検査者  
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《介護》 
◎ 思いやりのある、その人らしい生活の場の提供 
・真心のこもったチームケアが達成できるように努めたが、不足している部分もあった。 
・入居者の入退居や状態変化など適時に 24 時間シートの見直し、整備の実施を行った。 
・業務マニュアルの見直し、整備については必要に応じて実施できた。 
 
 

ADL 調査                             H29.3.31 現在 

自立 0 ランクJ 0
Ⅰ 1 0
Ⅱａ 3 ランクA 0
Ⅱｂ 4 3
Ⅲa 25 ランクB 19
Ⅲb 0 10
Ⅳ 17 ランクＣ 4
M 0 14
計 50 計 50

入浴(洗身) 更衣動作 洗面 食事摂取 排泄 口腔清潔 起居 移乗 移動
自立 0 0 3 2 0 3 1 0 2

見守り 0 0 8 14 2 5 8 7 12
一部介助 4 7 16 13 1 17 3 8 3
全介助 46 43 23 21 47 25 38 35 33

計 50 50 50 50 50 50 50 50 50

特浴 32 トイレ 2
普通浴 0 おむつ 31

※個浴 随時 トイレ/おむつ 17
ライナー浴 18 　　　計 50

計 50

排泄

認知症度

入浴

寝たきり度
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≪給食≫ 
◎ 栄養ケア・マネジメントの実施。 
・ スクリーニングにより低栄養のリスク判定を行い、アセスメントにより個々の疾病、体格、

咀嚼・嚥下状態、嗜好等及び問題点に対するケア方法を検討。これらを踏まえ栄養ケア計画

書を作成した。 
・ 他職種と協同し、入居者の状態に変化が見られる場合には、食形態等の変更を検討・実施し、

個々の状態にあった食事を提供した。 
・ 入居者のご家族へ食事の状態に関する情報提供を行い、意向の確認や相談等実施する機会

を設けた。 
・ モニタリングにより提供内容等について評価を行い、食事の見直しを行った。 
◎ 安全な食事の提供。 
・  毎月、調理従事者の検便調査を実施し異常のないことを確認。 

また、衛生点検表に基づき、厨房の設備や器具、調理従事者、食材・料理等の衛生管理を

実施し安全な食事の提供に努めた。 
・ 調理従事者に対しては、職場内にて食中毒の勉強会を実施した他、季節毎に多発する食中

毒に関する情報を提供し注意を喚起することにより食中毒の防止に努めた。 
・ ご家族への食品の持ち込みについての説明を実施、またユニットでの持ち込み品の取り扱

いについて対応方法を確認した。 
◎ 非常食の確保と提供 
・ 非常リスクに対応した事業継続のための対策として、利用者の食事形態に対応した非常食

と飲料水３日分の確保を、賞味期限前の消費と新規購入を行い維持した。 
◎ ユニット食事会の実施 
・ 食事会は３か月に１回、各ユニットの担当者が入居者に希望の献立を伺い、それを基に管

理栄養士が旬の食材を組み込んで献立を作成し、当日調理を行うという方法で実施した。

希望によっては外注のお弁当等の提供も行った。 
・ 料理は常食のみであるが、食べやすいように考慮した軟らかさ・大きさにし、摂取が困難

と判断した場合、その場で刻んでその方にあった状態で提供することとした。 
また、ゼリー食やミキサー食の方にも摂取可能なものを提供して、食事会の雰囲気を感じ

ていただいた。 
・ 食事会では、普段はお粥やきざみ食の方でも、常食を問題なく摂取され、ユニット内で調

理することで、いつもと違う雰囲気を感じていただくことができ、普段よりも食欲旺盛な

方が多かった。今後も入居者の嗜好を普段からくみ取り、食事会を続けていく。 
 
 
 

食 事 状 況 
H29.3.31 現在 

常食 13 常食 19 出来る 21

粥 21 きざみ 15 見守り 18

ミキサー 1 ミキサー 1 出来ない 11

ゼリー 4 ゼリー 4

経管栄養 11 経管栄養 11

計 50 計 50 計 50

嚥下状態主食形態 副食形態

※経管栄養の種類：cz-hi 1.5,MA-8,MA-Ｒ2.0,アイソカル２Ｋ  
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療養食及び経口維持・移行状況 
自H28.4.1～至H29.3.31

糖尿病食 心臓病食 肝臓病食 経口維持 経口移行 計

4月 5 0 0 0 0 5

5月 5 0 0 0 0 5

6月 5 1 0 0 0 6

7月 5 1 0 0 0 6

8月 6 1 0 0 0 7

9月 6 1 0 0 0 7

10月 5 1 0 0 0 6

11月 5 1 0 0 0 6

12月 5 1 0 0 0 6

1月 5 1 0 0 0 6

2月 5 1 0 0 0 6

3月 5 1 0 0 0 6

計 62 10 0 0 0 72
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行 事・地 域 交 流 

自 H28.4.1～至 H29.3.31 

行 事 実施日 場  所 

参加人数(人) 

入
居
者 

家
族
・
地
域 

計 

夏祭り  7 月 3 日（日） 多目的ホール 45 13 58 

ねぶた祭観覧  8 月 3 日（水） 青森市役所前 2  2 

敬老会  9 月 11 日（日） 多目的ホール 54   47 101 

原 別 保 育 園 

慰問 
11 月 17 日（木） 多目的ホール 41  41 

1 階 
クリスマス会 

12 月 22 日（木） 共同生活室 20  20 

2 階 
クリスマス会 

12 月 22 日（木） 共同生活室 13  13 

3 階 
クリスマス会 

12 月 21 日（水） 共同生活室 14  14 

餅つき 12 月 26 日（月） 多目的ホール 24  24 

お正月行事 
 1 月 1 日（日） 
～1 月 5 日（木） 

各ユニット  

共同生活室 
44  44 

ラーメン慰問 1 月 18 日（水） 多目的ホール 48 2 50 

1 階      

ひな祭り 
 3 月 3 日（金） 共同生活室 20  20 

2 階      

ひな祭り 
 3 月 3 日（金） 共同生活室 11  11 

3 階    

ひな祭り 
 3 月 3 日（金） 共同生活室 16  16 

洋ラン祭り  3 月 9 日（木） 夜越山森林公園 13  13 

※  その他、誕生日は個々に希望を聞きながらユニットでお祝いし、楽しみながら入居者が希

望された過ごし方を提供することができた。 
    茶話会は、季節ごとに各ユニットで計画し、入居者と一緒に軽食、お菓子等を作り会食を

楽しんでいただいた。 
 
 
 
 
 
 
 
 

－110－



 26

 
 

平成２８年度寄贈品・慰問の状況 
自 H28.4.1～至 H29.3.31 

 ご芳名 寄贈品  ご芳名 慰 問 

無し   H28. 9.11 あまやどりの会 篠笛 

   H28.11.17 原別保育園 園児おゆうぎ 

   H29. 1.18 ラーメン協会 ラーメン提供 

 
 

外 出 参 加 状 況 
自 H28.4.1～至 H29.3.31 

実施月 実施回数 

参加人数(人) 

あ
や
と
り 

お
手
玉 

紙
ふ
う
せ
ん 

お
は
じ
き 

て
ま
り 

竹
と
ん
ぼ 

計 

４月 0 回       0 

５月 0 回       0 

６月 2 回 1 3 2 2   8 

７月 2 回 3   1   4 

８月 0 回       0 

９月 0 回       0 

１０月 2 回   3 4   7 

１１月 0 回       0 

１２月 0 回       0 

１月 0 回       0 

２月 0 回       0 

３月 0 回       0 

 
 
《機能訓練》 
・ ＰＴによる新規入居者の機能評価、１年に１度の再評価にもとづき、個別機能訓練計画書

の作成と３ヶ月ごとの評価をした。また、ＰＴと連携を図り、機能訓練を実施した。 

・ 月 1回の集団訓練並びに年 1回の運動会、年１回のレクリエーションを実施した。 
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職 員 研 修 状 況 

研修主催 

研修内容 参加職種内容 

研修名 期日 日
数 

施
設
長 

事
務
員 

相
談
員 

ケ
ア
マ
ネ 

看
護
職
員 

介
護
職
員 

栄
養
士 

計 

青森県立保健大学 

地域連携推進課 老人福祉施設新任職員研修 

自 H28.4.27 
1           1   1 

至  

東青地区老人福祉

協会 第１回 生活相談員会議 

自 H28.5.11 
1     1         1 

至  

青森県老人福祉協

会 第１回 通常総会 

自 H28.5.17 
1 1             1 

至  

青森市健康福祉部

指導監査課 社会福祉法人等説明会 

自 H28.5.25 
1 1             1 

至  

東青地区老人福祉

協会 第１回 通常総会 

自 H28.5.27 
1 1   1         2 

至  

青森地域 

広域消防事務局 危険物施設安全推進講習会 

自 H28.6.10 
1   1           1 

至  

青森圏域地域リハ

ビリ広域支援セン

ター 

地域リハビリテーション  

研修会 

自 Ｈ28.6.25 
5             1 1 

至 ～H28.11.19 

東青地区老人福祉

協会 第２回 生活相談員会議 

自 H28.6.28 
1     1         1 

至  

青森県老人福祉協

会 青森県老人福祉施設大会 

自 H28.7.13 
2 1     1       2 

至 H28.7.14 
地域包括支援セン

ターのぎわ介護サ

ービス事業所連絡

会 高齢者虐待防止研修会 

自 H28.7.22 
1     1         1 

至  

青森県立保健大学 

地域連携推進課 

栄養・食育マネジメントセ

ミナーⅡ 

自 H28.7.28 
1             1 1 

至  

青森県社会福祉協

議会 

社会福祉法人制度改革と社

会貢献事業についての説明

会 

自 H28.8.30 
1 1             1 

至  

青森県立保健大学 

地域連携推進課 社会福祉施設看護職員研修 

自 H28.9.13 
1         1     1 

至  

青森市健康福祉部

指導監査課 社会福祉法人説明会 

自 H28.9.29 
1 1             1 

至  
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研修主催 

研修内容 参加職種内容 

研修名 期日 日
数 

施
設
長 

事
務
員 

相
談
員 

ケ
ア
マ
ネ 

看
護
職
員 

介
護
職
員 

栄
養
士 

計 

秋田市    

中央シルバーエリ

ア 

介護支援専門員専門研修  

専門研修課程Ⅱ 

自 Ｈ28.10.19 
4       1       1 

至 ～H28.10.22 

青森県警察本部 

組織犯罪対策課 不当要求防止責任者講習 

自 H28.12.13 
1           1   1 

至  

青森県健康福祉部 

高齢福祉保険課 認定調査従事者現任者研修 

自 H28.12.14 
1       1       1 

至  

青森県社会福祉協

議会 

災害時要配慮者避難支援対

策セミナー 

自 H28.12.16 
1 1             1 

至  

東青地区老人福祉

協会 第３回 生活相談員会議 

自 H29.1.20 
1     1         1 

至   

青森市保健所 特定給食施設等研修会 

自 H29.2.17 
1             1 1 

至  

東青地区老人福祉

協会 

第１回 施設長・事業所長

会議 

自 H29.2.24 
1 1             1 

至   

青森県老人福祉協

会 

第２回 総会並びにセミナ

ー 

自 H29.3.15 
1       1       1 

至   

青森市健康福祉部 

高齢介護保険課 

介護サービス事業者等に 

対する集団指導 

自 H29.3.22 
1   1   1       2 

至   

東青地区老人福祉

協会 第２回 通常総会 

自 H29.3.24 
1 1   1         2 

至  
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Ⅳ デイサービスセンター鶴ヶ丘 
 
 
◎ 在宅及びデイ利用時、個々の心身状況を確認・観察・把握する。状態に合わせた適切な

サービス提供にて、生活機能の向上を支援する。 
・ ご利用者やそのご家族様より、自宅での様子や状況を連絡帳や毎日の送迎時などで、直接情

報を交換、居宅介護支援事業所や地域包括支援センターからの訪問時等の情報等も踏まえた

上で、その時の状態やニーズに合わせた必要なサービスを提供する事で日常の生活機能維持、

向上に努めた。 
・ 機能訓練指導員等と共に、実際の自宅での生活状況や環境を中心とした日常生活動作を意識

的に継続できるよう、専門的な視点で機能訓練内容を計画、評価、実施した事で在宅生活の

維持に努めた。 
 
 
◎ 苑内外の活動を通じ、地域や社会生活に積極的に触れる事で精神的充実から生活意欲を

高める。 
・ 季節に合わせた行事を立案、外出行事では外気に触れ、景色を眺めることで心身のリフレッ

シュを図り、意欲向上に努めた。 
・ 買い物では、自ら見て選ぶ様子や支払の仕方を観察することで金銭管理の失行・失認を確認

しながらも、機能低下により日頃難しくなったその機会（自分で選び購入する事の楽しさ）

を改めて感じていただくことができた。 
・ おやつ作りでは、時期のものを取り入れたおやつを企画、各テーブルに職員を配置し、見守

りのもと包丁やハサミ、火の調整等も行っていただき、機会の減った調理をする楽しさや「ま

だまだできる」という自己承認の再確認、管理栄養士の栄養指導も交えながら調理すること

で、多くの関心を持ち参加していただくことができた。 
・ 慰問やボランティアを受け入れ、パッチワークやフラワーアレンジメント、読み聞かせ、手

踊りなど様々なジャンルで利用者様の興味を惹くことができた。 
 
 
 
 

職 員 構 成 表 
　　　H29.3.31現在

職　種 常勤 非常勤 兼務 常勤 非常勤 兼務 職務内容

男 1
女
男 1 2
女 1
男
女 1 3
男 機能訓練計画書を作成、計画に基づ
女 1 き訓練を行い、状態を評価する。
男 2 1
女 3
男 3 0 4
女 4 1 4

1

看 護 職 員

機能訓練指導員

利用者の健康管理を行う。

所 長

生 活 相 談 員

施設を管理統括する。

利用者の心身の状況・置かれている
状況の把握・必要な援助を行なう。

3

1

総　数 7 8

31

1

介 護 職 員 5
通所介護計画書に基づき、介護サー
ビスを提供する。

1

1
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                    職 員 研 修 状 況   自 Ｈ28.4.1～至 Ｈ29.3.31 

自 H 28 . 6 . 18

至

自 H 28 . 7 . 13

至 7 . 14

自 H 28 . 8 . 25

至

自 H 28 . 9 . 7

至 . 12 . 4

自 H 28 . 10 . 18

至

自 H 28 . 10 . 20

至

自 H 28 . 10 . 22

至

自 H 28 . 12 . 17

至

自 H 29 . 2 . 16

至

自 H 29 . 3 . 22

至

1

青森市
健康福祉部

青森市介護予防・日常生
活支援総合事業研修会

1 1 1

全国老人福祉
施設協議会

平成28年度 東北ブロック
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ研修会

1 1

1

青森県
老福協

平成28年度 　ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾ
ﾝﾀｰ職員ｽｷﾙｱｯﾌﾟ研修会

1 1 1

青森県社協
介護ｻｰﾋﾞｽ情報の公表制度「10の

研修のﾃｰﾏ」に係る研修会 1 1

1

青森県
老福協

認知症のＢＰＳＤ改善
に資する研修会

1 1 1

青森県
老福協

平成28年度 青森県認知症介
護実践研修（ﾘｰﾀﾞｰ研修） 31 1

福祉と
介護研究所

通所介護計画の作り方
徹底講座

1 1

研修主催
看
護
職
員

1

青森県
老福協

平成28年度
介護記録研修会

1

全国老人福祉
施設協議会

平成28年度
青森県老人福祉大会

2

研修内容

期日
日
　
数

介
護
職
員

生
活
相
談
員

計研修名

機
能
訓
練

1

2

1

1

1

1
青森市

健康福祉部
平成28 年度 介護サービ

ス事業者集団指導
1 1
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月 行 事 実 施 状 況 

 実施日 
場  所 
時  間 

参加人数(人) 

春祭り 4 月 4 日(月)～6 日(水) 
デイホール 

13：20～14：30 
85 

花見 5 月 10 日(火)～13 日(金) 
板柳ふるさとセンター 

12：30～15：20 
47 

買い物 
5 月 9 日(月) 

12 日(木) 13 日（金） 
ユニバース沖舘店 
13：00～15：00 

17 

買い物 6 月 13 日(月)～17 日(水) 
マエダガーラモール店 

13：00～15：15 
56 

夏祭り 7 月 11 日(月)～13 日(水) 
デイホール 

13：20～14：20 
87 

買い物 8 月 15 日(月)～19 日(金) 
道の駅ゆ～さ浅虫 
13：15～15：00 

 

敬老会   9 月 19 日(月)～21 日(水) 
デイホール 

13：15～14：30 
77 

紅葉ツアー 10 月 24 日(月)～28 日(金) 
中野もみじ山 
12:45～15:00  

39 

買い物 10 月 24 日(月)～27 日(木) 
ユニバース三内店 
13：20～15：00 

13 

買い物 11 月 9 日(月)～11 日(水) 
浪岡アップルヒル 
13：00～15：10 

94 

クリスマス会 12 月 21 日(水)～23 日(金) 
デイホール 

13：10～14：20 
71 

新年会  1 月  9 日(月)～11 日(水) 
デイホール 

13：20～14：30 
71 

節分 2 月 1 日(水)～ 3 日(金) 
デイホール 

13：20～14：30 
69 

ひな祭り  3 月  1 日(水)～ 3 日(金) 
デイホール 

13：20～14：30 
78 

 
 

お や つ 作 り 実 施 状 況 

実施日  
参加人

数(人) 
実施日  

参加人

数(人) 
4 月 21 日(木) 
  22 日(金) 

ベビーカステラ 56 
10 月 17 日(月) 
  18 日(火) 

ﾁｮｺﾚｰﾄﾊﾟﾌｪ 60 

5 月 18 日(水) 
  19 日(木) 

苺のケーキ 58 
11 月 16 日(水) 
  17 日(木) 

ﾎｯﾄﾌﾟﾚｰﾄﾋﾟｻﾞ 49 

6 月  6 日(月) 
 7 日(火) 

水無月 56 
 

  

7 月 21 日(木) 
  22 日(金) 

オレンジババロア 57 
1 月 24 日(火) 
  25 日(水) 

梅が枝餅 50 

8 月 23 日(火) 
24 日(水) 

フルーツポンチ 57 
2 月 13 日(月) 

16 日(木) 
ﾁｮｺﾊﾞﾅﾅｸﾚｰﾌﾟ 55 

9 月 14 日(水) 
15 日(木) 

３種の団子 52 
3 月 13 日(月) 

14 日(火) 
桜餅 63 

－116－



 32

 
 
 

月別人員等実績表 
 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月 合計 月平均
26 26 26 26 27 26 26 26 26 24 24 27 310 25.8

(実人数) 28 29 29 30 29 30 27 25 26 24 25 29 331 28
(延人員) 220 239 224 237 228 231 223 192 205 173 182 230 2,584 215.3
(実人数) 23 23 24 23 23 23 25 24 23 24 24 25 284 23.6
(延人員) 215 226 229 220 221 225 230 207 195 193 223 269 2,653 221
(実人数) 9 8 7 6 3 7 6 6 7 5 6 5 75 6.2
(延人員) 86 73 55 49 38 34 52 56 57 45 42 48 635 52.9
(実人数) 5 5 4 5 2 5 6 5 3 4 4 4 52 4.3
(延人員) 32 30 24 29 22 22 38 37 25 28 33 45 365 30.4
(実人数) 5 5 5 4 3 3 1 1 1 1 2 2 33 2.7
(延人員) 42 30 29 28 19 22 5 5 4 2 17 20 223 18.5
(実人数) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(延人員) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(実人数) 70 70 69 68 60 68 65 61 60 58 61 65 775 64.3
(延人員) 595 598 561 563 528 534 548 497 486 441 497 612 6,460 538.1
(実人数) 5 6 6 5 5 5 5 5 7 7 8 6 70 5.8
(延人員) 17 23 24 19 22 20 19 21 23 29 28 27 272 22.6
(実人数) 12 11 12 12 11 10 10 13 10 10 9 9 129 10.7
(延人員) 89 86 93 95 81 87 99 98 79 74 67 73 1,021 85.0
(実人数) 17 17 18 17 16 15 15 18 17 17 17 15 199 17
(延人員) 106 109 117 114 103 107 118 119 102 103 95 100 1,293 107.6
(実人数) 87 87 87 85 76 83 80 79 77 75 78 80 974 80.8
(延人員) 701 707 678 677 631 641 666 616 588 544 592 712 7,753 646

合計

活動日数

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

暫定・保留

小計

要支援１

要支援２

小計

要介護５

 
 
 

サービス提供内容(介護保険分) 
 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

入浴 579 576 535 508 510 508 510 478 458 424 476 590

個別機能訓練 480 436 467 409 420 411 440 378 405 379 404 508

新規登録者 5 0 6 4 0 0 2 1 0 1 0 1

終了者 4 2 1 1 3 1 1 5 1 2 0 6
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Ⅴ 在宅介護支援センター鶴ヶ丘 
 
 
◎ 地域包括支援センター及び各関係機関との連携 
・ 地域包括支援センターのブランチとして、包括との連携を図り、ケース対応を実施してきた。 
  
◎ 介護予防教室の開催 
・ 今年度は 4 回とも運動をテーマに行った。参加率はあまり高くはなかったが、参加してく 

れた方々からは、とても好評で「楽しかった」との声が聞かれた。テーマ選びにも苦慮し 
ているが、楽しんで参加してもらえる教室をこれからも実施していきたい。 
 
 
 

職 員 構 成 表 
　　　H29.3.31現在

職　種 常勤 兼務 常勤 兼務 職務内容

男 1
女
男
女 1
男 0 1
女 0 1

1

0 2

所 長

介護支援専門員

総　数

事業所を管理統括する。

地域の関連機関との連絡調整及び
サービス申請代行業務

1

 
 
 
１.相談方法別件数 

電話 来所 訪問 計

件数 55件 2件 34件 91件  
 
 
２.相談時間帯 

営業時間内 91

時間外 0

計 91

相談時間帯

 
 
３.申請代行数 

申請代行数 16 件 
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４.相談内容別件数 （地域包括支援センターへの月別報告内容に準ずる。） 

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

１０
月

１１
月

１２
月

１
月

２
月

３
月

計

①介護サービスへの相談・苦情 6 2 1 3 3 1 3 1 0 0 4 3 27

②介護サービス情報 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

③介護保険外サービス 2 4 2 0 3 1 0 3 2 5 3 1 26

①介護予防事業 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

②健康相談 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

③身体障害 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

④精神障害 0 0 0 0 4 4 2 0 1 0 1 0 12

8 6 3 3 10 6 5 4 3 5 8 4 65

①権利擁護事業 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

②成年後見制度 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

③高齢者虐待 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

④消費者被害 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

⑤金銭問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

2 5 4 4 0 0 3 3 2 0 2 0 25

2 5 4 4 0 0 3 3 2 0 3 0 26

10 11 7 7 10 6 8 7 5 5 11 4 91

総合相談支援

相談内容

介護

健康・
介護予防

合計

小計

権利擁護
事業

その他

小計

 
 
 
５.青森市一般高齢者介護予防事業（介護予防教室）開催状況 

開 催 日 内   容 場  所 参加人数 

Ｈ28. 6 .9（木） 
10：00～12：00 

シニアビクス 初級 
西部市民センター 
３階多目的ホール 

３７名 

Ｈ28. 7 .14（木） 
10：00～12：00 

シニアビクス 中級 
西部市民センター 
３階多目的ホール 

２８名 

Ｈ28.10.13（木） 
10：00～12：00 

ひばりビクス① 
西部市民センター 
３階多目的ホール 

４０名 

Ｈ28.11.10（木） 
10：00～11：30 

ひばりビクス② 
西部市民センター 
３階多目的ホール 

４３名 

・今年度は 4 回とも運動をテーマに実施。音楽に合わせて体操を組み立てる運動であったが、

楽曲に合わせて皆でダンスする様子は、楽しみや喜びは非常に大きいものだったとの感想を

頂いた。 
 
６.職員研修参加状況 

月 日 主催 研修名 

Ｈ28 年 6 月 3 日 
青森県地域包括 

在宅介護支援センター協議会 

青森地域包括・在宅介護支援センター協議会 
通常総会及び会委員研修会の開催について 
平成 28 年度 会員 研修会 

Ｈ29年 3月 20日 
社会福祉法人 

青森県社会福祉協議会 
コミュニティーソーシャルワーカー養成研修 
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7.地域交流としての取組 
 地域交流として、「南平岡町会 友愛の会」の皆様を対象に講話を実施した。 

開催日 内容 場所 参加人数 

平成 28 年 5 月 16 日 
10 時～11 時 

管理栄養士による  
災害食について 

南平岡町会集会所 10 名 

平成 28 年 10 月 17 日 
10 時～11 時 

管理栄養士による 
サルコペニア、フレイルについて 

南平岡町会集会所 10 名 

平成 28 年 12 月 19 日 
10 時～11 時 

管理栄養士による 
冷凍食品の活用方法について 

南平岡町会集会所 7 名 

＊講話を通して交流が生まれ、夏祭りのボランティアなどに繋がっている。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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Ⅵ 居宅介護支援事業 在宅介護支援センター鶴ヶ丘 
 
◎ ケアマネジメントの質の向上 
・多問題が複数に絡み合っている利用者が多くみられるようになり、他職種と連携し、チー 
ムとして対応することができた。 

 ・利用者に提供される居宅サービス等が特定の事業所に不当に偏ることのないよう公正・中 
立性を徹底した。 

 ・他職種連携の研修会等に多く参加したが、地域の社会資源の開発に至らなかった。 
 
◎ 利用者や家族との信頼関係の構築 
・利用者だけの話をきくだけでなく、ご家族や介護者の話も十分に聞き、中立な立場で関わ

りを持つよう努めたが、家族形態の多様化が進むことで、上手く連携を図れないこともあ

った。 
・急遽な問題や相談等にも 24 時間体制で迅速に対応できるよう努めた。 

 
職 員 構 成 表 

　　　H29.3.31現在

職　種 常勤 兼務 常勤 兼務 職務内容

男
女 1
男
女 2 1
男 0 0
女 3 1

管 理 者 1

介護支援専門員

総　数

2

事業所を管理統括する。

ケアプランの作成等1

3 1

 
１.相談者(対象者)月別延べ件数 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

件数 295 311 303 303 363 343 384 333 287 303 312 350 3,887

 
２.認定調査件数 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

件数 0 12 13 16 19 14 16 13 2 13 14 16 148  
 
３.居宅介護支援費介護度別件数 

4月 2 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

要支援1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22

要支援2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 3 3 3 21

要介護1 48 46 47 49 49 51 46 46 46 46 48 54 576

要介護2 40 39 41 39 39 40 41 42 39 42 41 40 483

要介護3 13 12 12 13 12 10 11 11 10 10 9 10 133

要介護4 14 15 13 13 14 16 16 14 12 14 14 15 170

要介護5 7 8 8 6 5 5 4 4 4 2 2 2 57

124 122 125 124 123 125 121 120 114 119 119 126 1,462

 
６.サービス担当者会議開催件数 

件数 21 19 10 16 17 14 18 14 15 17 16 18 195  
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7．職員研修参加状況 

月 日 研修主催 研修名 
参加 

人数 

5 月 10.13 
17.30.31 日 

青森県介護支援  

専門員協会 
青森県介護支援専門員更新・専門員研修 

（専門課程 1）① 
1 

5 月 13 日 
居宅介護支援事業所 

内部研修① 
権利擁護・成年後見制度セミナー 3（1） 

6 月 
7.8.14 日 

青森県介護支援  

専門員協会 
青森県介護支援専門員更新・専門員研修 

（専門課程 1）② 
1 

6 月 16 日 
居宅介護支援事業所 

内部研修② 
事例検討会① 3（1） 

6 月 23 日 
青森県介護支援  

専門員協会 
「課題整理総括表及び評価表について」 3（1） 

7 月 6 日 
居宅介護支援事業所 

内部研修③ 
課題整理総括表の活用① 3（1） 

9 月 6 日 
青森県地域介護支援

専門員連絡会議 
「青森地域介護支援専門員連絡会議」課題整理総

括表と評価票についてさらなるステップアップ 
（1） 

9 月 10 日 
公益財団法人在宅医

療助成勇美記念財団 
青森サミット 2016 3（1） 

9 月 16 日 
青森県社会福祉協議会 
介護実習・普及ｾﾝﾀｰ 

平成 28 年度介護等専門職対象スキルアップ研修 
「その人らしい最期を支える介護」 

2 

9 月 28 日 
居宅介護支援事業所 

内部研修④ 
事例検討会② 3（1） 

10 月 12 日 青森県社会福祉協議会 
介護サービス情報の公表制度 

「10 の研修テーマ」に係る研修会 
（1） 

10 月 13 日 青森県社会福祉協議会 平成 28 年度 権利擁護・成年後見人セミナー 1 

10 月 15 日 
日本看取り士会 青森研修室

いつくしの空 事務局 
看取りの現場で起こる奇跡 1 

10 月 19 日 
青森在宅緩和ケア 

懇話会 
第 2 回 青函でつなぐ食と嚥下のプロジェクト 1 

10 月 25 日 
青森県社会福祉協議会 
介護実習・普及ｾﾝﾀｰ 

平成 28 年度 介護等専門職対象スキルアップ研修 
「認知症ケア～一人ひとりの暮らしを支援する～」 

2 

10 月 28 日 青森市社会福祉協議会 平成 28 年度 福祉安心電話関係者連絡会 2（1） 

11 月 12 日 
青森県地域   

連携実務者協議会 
第 5 回 青森県地域連携実務者研修 （1） 

11 月 25 日 
居宅介護支援事業所 

内部研修⑤ 
事例検討会③ 3（1） 

11 月 28 日 
一般社団法人 

慈恵会 
定期巡回随時対応型訪問介護看護サービス 

事例検討会 
3（1） 

12 月 5 日 
Linkwith 

～つながろう青森 
自身の身近な人の死を考える。 

エンディングノートを書いてみよう 
3（1） 

12 月 8 日 
青森県健康福祉部 

福祉保健課 
平成 28 年度 青森県介護支援専門員実務研修 

実習指導者養成研修 
3（1） 

12 月 14 日 青森市健康福祉部 平成 28 年度 認定調査従事者現認研修 3（1） 

※（ ）内は兼務職員の人数 
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月 日 研修主催 研修名 
参加 

人数 

12 月 10 日 
NPO 法人 青森県精

神保健福祉会連合 
こころの病とその対応力向上について 1 

12 月 
16.20.21 日 

青森県健康福祉部 

高齢福祉保健課 
平成 28 年度  

青森県主任介護支援専門員更新研修① 
（1） 

12 月 19 日 青森県医師会 組織的ゲードキーパー育成事業に係る 1 

1 月 10.17 
18.23.30 日 

青森県健康福祉部 
高齢福祉保健課 

平成 28 年度  
青森県主任介護支援専門員更新研修② 

（1） 

1 月 21 日 
青森大学付属 
総合研究所 

高齢者の特殊詐欺被害の減少を目指して 1 

1 月 30 日 
青森市 

高齢者支援課 
青森市在宅医療・介護連携実務者研修 2 

2 月 6 日 
青森県地域包括・在宅

介護支援ｾﾝﾀｰ協議会 
平成 28 年度 青森県介護予防支援従事者研修会 1 

2 月 10 日 
居宅介護支援事業所 

内部研修⑥ 
事例検討会④ 3（1） 

2 月 10 日 青森市健康福祉部 地域ケア会議研修 1（1） 

2 月 13 日 青森市健康福祉部 ケアマネージャー個別援助計画作成担当者研修 3（1） 

2 月 14 日 青森県立保健大学 
第 10 回セーフティネットフォーラム 

「精神疾患を伴う多問題困難ケースへのｱﾌﾟﾛｰﾁ」 
2 

2 月 14 日 
青森市地域包括支援 
センターすずかけ 

介護予防ケアマネジメント研修会 1 

2 月 18 日 青森県立中央病院 
第 4 回 症例検討会・ 

第 105 回青森在宅緩和ケア懇話会 
1 

3 月 9 日 
居宅介護支援事業所 

内部研修⑦ 
課題整理総括表の活用② 3（1） 

3 月 11 日 青森県健康福祉部 青森県在宅医療・介護連携事業研修会 1 

3 月 14 日 青森県健康福祉部 
平成 28 年度  

若年性認知症自立支援ネットワーク研修 
2 

3 月 22 日 青森市健康福祉部 平成 28 年度 介護サービス事業者集団指導 1 

※（ ）内は兼務職員の人数 
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Ⅶ ケアハウス鶴ヶ丘 
  
・ 利用者の高齢化・重度化が進み、予防より援助することに重点を置き事故防止に努めた。 
・ ラジオ体操・脳トレなどを毎日行い、機能低下予防に努めた。 
・ 慰問などを増やし、施設にいても利用者の皆さんに楽しんでもらえるよう配慮した。 
 
 
 

職 員 構 成 表 
　　　H29.3.31現在

職　種 常勤 非常勤 常勤 非常勤 職務内容

男
女 1
男
女 1
男
女 1
男
女 1
男 1
女
男 2
女
男 1 2
女 4 0

施 設 長 1

生 活 相 談 員

宿 直 員

介 護 職 員

栄 養 士

用 務 員 1

総　数

1

2

1

1

5 2

施設を管理統括する。

相談業務・各事業所との連絡調整、
助言を行う。

清掃・営繕・燃料の管理・雑作業・運
転業務を行う。

宿直業務を行う。

処遇方針・年間行事に基づき、支援・
助言する。
献立作成・栄養摂取量の計算等や給
食業務全般の管理に当たる。

 
 
 
《生活相談員》 
◎ 利用者ニーズの把握 
・ 利用者との話し合いの場や普段の利用者とのコミュニケーションを通し、利用者の意向を

把握し、意見を取り入れることで、快適に生活できるよう努めた。 
◎ 連絡調整の徹底 
・ 利用者に変化があった際は介護職員と連携し、家族や担当ケアマネージャーへの報告するよ

う努めたが、連絡内容が不十分であった為、今後は家族からの聞き取りの際に、詳細まで確  

認し、正確な情報提供ができるように努めていきたい。 
◎ 入所者・待機者確保 
・ 地域包括支援センター・市役所等へ広報活動を行った結果、問い合わせが増えたが、入所

や待機者確保には繋がらないケースが多かった。また、問い合わせは、介護が必要な方と

今すぐ入所したい方が殆どであり、待機者確保には課題が残った。 
 
《介護》 
◎ 利用者のニーズに応える支援 
・ 利用者との話し合いでアンケートを利用し、利用者から意見や希望を出してもらい、話し合

い改善策を考え、快適に生活できるよう支援した。 
・ 身体機能維持・転倒予防目的でラジオ体操を毎日行ってきたが、年々参加者が減少しており、

利用者に再度参加を呼びかけることで、参加者も増え、毎日少しでも体を動かす機会がもて

るようになった。また、ラジオ体操後に脳トレを行うことで、利用者同士で教え合う姿も見

られ、コミュニケーションの場にもなっている為、今後も継続していきたい。 
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《給食》 
◎ 利用者のニーズをつかむ 
・ 嗜好調査を実施し、今後の食事作り、利用者への対応、メニュー作りの参考にした。 
・ 衛生点検表の記入により、調理員の健康状態、食材や調理した者の衛生管理を実施。厨房内、

器具、設備の整理整頓をし、食中毒予防に努めた。 
・ 誕生会には、利用者にテーブル毎に食べたいメニューを提供し、旬の食材を使用し季節感を

味わって貰った。 
◎ 生活習慣病の予防 
・ 糖尿病者に食事の取り方、間食について助言するがあまり受け入れてもらえなかった。 
・ ノロウィスル予防の為居室への持ち帰り禁止、利用者同士の食べ物のやり取りをしないよう

に指導した。 
・  
《営繕》 
◎ 経年に伴う保守管理 
・ 施設設備・建物・機械等の経年による劣化や故障が多くみられ、修理・交換等を実施した。

共用部分のエアコンの故障が目立ち、電気エアコンに交換することで、利用者さんが快適に

過ごすことができるように努めた。 
 
 
 

面 会 状 況 調 
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

104 69 55 68 109 85 90 59 75 58 57 74 903

　　　　1日平均　2.4人

 
 

施 設 利 用 状 況 調 

男 4 0 0 0 0 0 4 　退所人員　　4人

女 23 1 1 1 0 0 26 家庭復帰 1人

計 27 1 1 1 0 0 30 内 他施設へ 1人

男 3 0 0 0 0 0 3 長期入院 1人

女 4 0 0 0 0 0 4 死亡 1人

計 7 0 0 0 0 0 7

男 1 0 0 0 0 0 1

女 3 0 0 0 0 0 3

計 4 0 0 0 0 0 4

男 6 0 0 0 0 0 6

女 21 1 1 1 0 0 24

計 27 1 1 1 0 0 30

八
戸
市

退
所
人
員

本
年
度
末

青
森
市

弘
前
市

前
年
度
末

事項

市町村

本
　
年
　
度
　
中

入
所
人
員

神
奈
川
県

合
　
計

三
沢
市

六
ケ
所
村
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利用者在苑期間調 
H29.3.31現在

範囲 １年～ ３年～ ５年～

性別 ３年未満 ５年未満 １０年未満

3

4 3 243

304 4

女

計

2 3

6 13

4 10

１年未満 計

男 0 1 6

10年以上

0

 
平均在苑期間    3 年 8 ヶ月      
       男  2 年 7 ヶ月         
       女  4 年 0 ヶ月      
最長在苑期間 男  8 年 0 ヶ月 
       女  11 年 5 ヶ月 
 
 
 

利用者年齢階層調 
 平均年齢     83.9 歳 

  平均年齢  男子 81.6 歳   最高  89 歳   最低 77 歳 
        女子 84.5 歳   最高  94 歳   最低 72 歳 

H29.3.31現在

　　性別人数

年齢階層

６５歳未満

６５～６９歳

７０～７４歳

７５～７９歳

８０～８４歳

８５～８９歳

９０～９４歳

９５～９９歳

１００歳以上

合　　計 6 人 100 ％ 24 人 100 ％ 30 人 100 ％

比　　率

0.0

0.0

0.0

0

0

0.0

6.7

20.0

30.0

26.7

16.7

6

9

8

5

計・人

0

0

2

比　　率

0.0

0.0

0.0

0.0

8.3

16.7

25.0

29.2

20.8

0

0

0

2

4

6

7

5

0.0

0.0

0.0

0.0

33.3

50.0

16.7

0.0

1

0

0

0

0

0

2

3

比　　率

0.0

女・人

0

男・人

0

 
 
 

利 用 者 介 護 度 

6 10

要
介
護
2

1 30人数

計
介
護
度

自
立

要
支
援
1

要
支
援
2

要
介
護
1

9 4
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利用者通院・入院・訪問診療受診状況 
 

月 区分 男 女 計 月 区分 男 女 計

入院 1 2 3 入院 1 1 2

通院 3 50 53 通院 10 45 55

通院送迎 0 4 4 通院送迎 3 4 7

往診 1 0 1 往診 0 0 0

入院 0 1 1 入院 0 1 1

通院 6 44 50 通院 17 58 75

通院送迎 2 4 6 通院送迎 4 1 5

往診 1 0 1 往診 0 0 0

入院 0 6 6 入院 0 1 1

通院 5 50 55 通院 16 60 76

通院送迎 1 2 3 通院送迎 4 5 9

往診 1 0 1 往診 0 0 0

入院 0 2 2 入院 0 1 1

通院 9 34 43 通院 10 41 51

通院送迎 1 2 3 通院送迎 4 2 6

往診 1 0 1 往診 0 0 0

入院 0 1 1 入院 0 1 1

通院 13 61 74 通院 9 41 50

通院送迎 2 3 5 通院送迎 2 3 5

往診 1 0 1 往診 0 0 0

入院 0 3 3 入院 0 0 0

通院 8 36 44 通院 12 63 75

通院送迎 4 4 8 通院送迎 3 3 6

往診 4 0 4 往診 0 0 0

入院延べ人数 2 20 22

通院 118 583 701

通院送迎 30 37 67

往診 9 0 9

10

11

12

8

9

4

5

6

7 1

2

3

計
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行 事 実 施 状 況 

 

 実施日 
場  所 
時  間 

参加人数(人) 
利用者 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ他 計 

4 月・5 月誕生会 ４月１９日(火) 
食堂ホール 

11：45～12：30 
25 0 25 

花見 ５月６日(金) 
野木和公園 

10：50～12：30 
14 1 15 

母の日・選択食 ５月１１日(水) 
食堂ホール 

11：50～12：30 
24 0 24 

６月・７月誕生会 
父の日 

６月１４日(火) 
食堂ホール 

11：30～12：45 
24 0 24 

遠足 ６月２３日(木) 
藤田記念庭園 

11：15～12：25 
14 0 14 

七夕 ７月７日(木) 
食堂ホール 

11：50～12：50 
23 0 23 

鶴ヶ丘苑夏祭り ７月 12 日(日) 
鶴ヶ丘苑 

10：00～13：10 
9 0 9 

ねぶた祭り観覧 ８月３日(水) 
青森市役所座敷席 
17：40～20：45 

3 0 3 

８・９月誕生会 ８月９日(火) 
食堂ホール 

11：45～12：40 
26 0 26 

花火会 ８月１８日(木) 
正面玄関 

18：40～19：20 
28 0 28 

遠足 ９月８日(木) 
雲谷高原 

10：00～13：00 
7 0 7 

敬老会 ９月１５日(木) 
食堂ホール 

11：25～12：15 
26 0 26 

十五夜 ９月１５日(木) 
娯楽室 

17：00～18：00 
20 0 20 

10 月・11 月誕生会 10 月 18 日(火) 
食堂ホール 

11：30～12：30 
24 0 24 

油川市民ｾﾝﾀｰ祭 
10 月 8 日(土) 
～10 月 9 日(日) 

油川市民センター 
9：30～16：00 

14 0 14 

焼き芋 11 月 1 日(木) 
正面玄関 

13：30～15：15 
22 0 22 

ゲーム大会 11 月 28 日(火) 
食堂ホール 

9：55～12：30 
26 0 26 

12 月・1 月誕生会

クリスマス会 
12 月 13 日(火) 

食堂ホール 
10：30～12：45 

29 0 29 

季節の風呂 
（ゆず風呂） 

12 月 21 日(水) 
１階浴室 

9：00～15：30 
15 0 15 

餅つき 11 月 27 日(火) 
食堂ホール 

8：00～11：00 
20 0 20 

年越し 12 月 31 日(土) 
食堂ホール 
夕食時 

27 0 27 

正月行事 
1 月 1 日(日) 

～1 月 2 日(月) 
食堂ホール 

14：00～15：00 
24 0 24 

新年会 １月５日(木) 
食堂ホール 

11：30～12：45 
28 0 28 
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初詣 １月１０日(火) 
八十八か所、善知鳥神社 

9：30～11：15 
8 0 8 

節分 ２月３日(金) 
各階居室 

11：00～11：35 
27 0 27 

外食行事 ２月９日(木) 
たか久 

11：10～12：40 
17 0 17 

２月・３月誕生会 ２月２１日(火) 
食堂ホール 

10：55～12：45 
28 0 28 

ひな祭り ３月３日(金) 
食堂ホール 

11：45～12：25 
28 0 28 

洋ラン祭り ３月１４日(火) 
夜越山森林公園 
9：00～13：25 

4 0 4 
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レクリエーション・クラブ活動参加状況 
 

男 2 6 3 4 1 1 4 1 0 0 1 3 26 5.4人
女 25 31 22 20 8 27 16 12 10 10 9 12 202 回数
計 27 37 25 24 9 28 20 13 10 10 10 15 228 42

大相撲

男 0 30 0 45 0 45 0 45 0 45 0 45 255 10.5人

女 0 90 0 120 0 113 0 120 0 120 0 120 683 回数
計 0 120 0 165 0 158 0 165 0 165 0 165 938 6

レクリエーション(卓球・ゲートボール・頭の体操他)

男 3 1 2 3 4 4 6 4 2 5 3 5 42 7.1人
女 18 19 13 16 21 24 22 31 9 26 15 19 233 回数
計 21 20 15 19 25 28 28 35 11 31 18 24 275 39

ラジオ体操

男 76 65 57 79 70 74 64 67 59 62 69 64 806 14.9人

女 409 394 336 399 367 376 375 422 325 380 434 421 4,638 回数
計 485 459 393 478 437 450 439 489 384 442 503 485 5,444 365

茶話会

男 9 13 8 21 22 20 18 17 13 20 10 15 186 9.7人
女 57 66 56 83 118 77 65 77 53 89 46 58 845 回数
計 66 79 64 104 140 97 83 94 66 109 56 73 1,031 106

ショッピング

男 2 2 1 2 3 4 5 2 4 3 2 2 32 14.1人

女 11 12 11 11 12 12 11 12 10 10 13 12 137 回数
計 13 14 12 13 15 16 16 14 14 13 15 14 169 12

おやつ作り

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5.1人
女 4 4 2 4 5 6 5 6 4 6 7 8 61 回数
計 4 4 2 4 5 6 5 6 4 6 7 8 61 12

畑・花作り・収穫・料理

男 0 0 0 2 0 1 0 4 0 0 0 0 7 6.6人
女 0 4 0 4 7 4 0 27 0 0 0 0 46 回数

計 0 4 0 6 7 5 0 31 0 0 0 0 53 8

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

3月 合計

合計12月 1月 2月 3月

1月 2月

4月 5月 6月 7月

8月

2月 3月8月 9月

9月 10月 11月 12月

12月

4月 5月 6月 7月

10月 11月 1月

合計

12月 合計

3月

10月

合計3月2月4月 5月 6月 7月 9月

12月

8月

2月 3月8月 9月

10月 11月 12月 1月

4月 5月 6月 7月

2月

2月

合計

合計3月

4月 5月 6月 7月 8月

8月 9月

1月

11月 12月 1月

9月 10月 11月

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

1月4月 5月 6月 7月 10月 11月 平均

平均

平均

平均合計12月 1月 2月 3月

平均

平均

平均

平均
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職 員 研 修 状 況 
自 H28.4.1～至 H29.3.31

自 H 28 . 7 . 22

至
自 H 28 . 7 . 28

至
自 H 28 . 11 . 18

至
自 H 28 . 11 . 19

至
自 H 28 . 11 . 22

至
自 H 28 . 12 . 13

至
自 H 29 . 2 . 24

至
自 H 29 . 3 . 22

至
1青森市

平成28年度介護サービス事業
者等集団指導

1 1

1

期日
日
　
数

施
設
長

1

青森県
水害・土砂災害への備えに関する要配

慮者利用施設の管理者向け説明会 1 1

参　加　職　種　内　容

用
務
員

1

2

計
研修主催

栄
養
士

介
護
員

1

研修名

研修内容

相
談
員

1 1

青森県立保
健大学

栄養・食育マネジメントセミ
ナー

1

地域包括支援
センターのぎわ

不適切ケアの予防と
施設内虐待防止

1

損保ジャパン
福祉施設のための

リスクマネジメント研修
1

1

1

青森県
老人福祉協会

Ｈ28年度軽費・ケアハウス部門及び軽
費・　ケアハウス関係者による情報交換

会
1 1

青森県
老人福祉協会

平成28年度認知症タイプ別
ケア研修会

1 1 1

青森市健康
福祉部

不当要求防止責任者講習 1 1 1

 
 

 
施 設 管 理 実 施 状 況 

実施月 実 施 内 容 

４月 昇降機定期点検 害虫駆除 

５月 
消防設備点検 
※夜間想定避難訓練 

浄化槽清掃 汲み取り  
 

６月 
ボイラー点検   貯湯槽清掃消毒 
 

害虫駆除    ばい煙検査 
水質検査    受水槽清掃 
レジオネラ検査 

７月 昇降機定期点検  自動ドア点検   

８月  害虫駆除 

９月   

10 月 

ボイラー点検   
昇降機定期点検 
消防設備点検 
※夜間想定避難訓練 

ポンプ点検   
害虫駆除 

11 月  
浄化槽清掃 汲み取り 
浄化槽法定検査 

12 月 

 水質検査 
レジオネラ検査 
ばい煙検査 
害虫駆除 

1 月 昇降機定期点検  自動ドア点検  

２月  害虫駆除 

３月  １階・階段特別清掃 

※ 毎月実施・・・電気設備点検、浄化槽保守点検 
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平成 28 年度慰問・寄贈品の状況 

 
 
 
慰問                     自 H28.3.31～至 H29.3.31 

月日 ご芳名 内容 

１２月１３日 油川幼稚園 園児による歌、楽器演奏他 

９月２９日 フラ レイアロハ フラダンス 

 
 
※平成 28 年度は寄贈なし。 
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Ⅷ すみれ寮 
（１）利用者及び家族との連携を密にし、利用者が安心して生活できるように配慮した。 
（２）青森市、警察署、家庭裁判所等と連携を密にし、利用者の安心・安全に努めた。 
（３）職員の処遇技術向上等のため、職員研修の充実に努めた。 
 
 
《全体》 
 平成 28 年度が青森市から指定管理を受けた初年度であり、手探り状態からのスタートであ

った。DV 加害者から利用者への接触が頻繁に見られたこともあったが、警察、青森市等関係

機関との連携により、利用者への被害を食い止めることができた。 

平成 28 年度の月別入所世帯は平均 2.5 世帯（各月末日現在）、入所世帯 9 世帯のうち 4 世

帯が夫からの DV 被害者、3 世帯が同居家族との関係悪化、1 世帯が離婚問題、その他が 1 世

帯であった。 

職員全員が初めての業務であることから、職場内研修にも重点を置き、職員の処遇技術向

上に努めた。 

 
 
《総務》 

母子支援員、少年指導員の配置については社団法人慈恵会本部、事業所内託児施設クロー

バーの協力により職員配置基準をクリアーできた。 
 

職 員 構 成 表 
　　　H29.3.31現在

職　種 常勤 非常勤 常勤 非常勤 職務内容

男 1
女
男
女 4
男
女 2
男 1
女
男
女 1
男 1 1
女 6 1

寮 長 1 施設を管理統括する。

母 子 支 援 員 4

総 数 7 2

2

臨 床 心 理 士

少 年 指 導 員

嘱 託 医

入所母子の心理療法等に関する業務
を行う。

入所母子の相談及び自立支援・援助を
行う。

入所母子の健康管理、相談に関する業
務を行う。

1

1

少年の保育、指導及び相談を行う。

 
 
《経理》 
  平成 28 年度の青森市からの指定管理料の範囲内で予算書を作成、初期経費が予想外に発生

したが経費削減に努め、結果、予算内で処理することが出来た。 
 
 
《管理》 
◎ 非常災害等に備えた体制の確立 
・ 毎月の避難訓練及び消防・通報・消火訓練を 5月と 10 月に実施した。 

・ 保守点検委託業者により消防設備保守点検、自動ドア保守点検を年２回実施した。 

◎  車輌管理 
・ 軽乗用車を 8月から配備し、利用者の同行支援を主体に使用した。 
・ 車輌使用にあたり、使用状況の点検記録簿を供えつけて記入し、使用前のアルコールチェ 
ックを徹底し事故防止に努め、効率よく使用した。 

－133－



 49

 
施 設 管 理 実 施 状 況 

実施月 実 施 内 容 

４月 
避難訓練 
自動ドア点検 

５月 
消防設備点検 
消防総合訓練 

６月 避難訓練 

７月 避難訓練 

８月 避難訓練 

９月 

避難訓練 
自動ドア点検 
建築基準法に基づく定期点検 

10 月 
消防設備点検 
消防総合訓練（夜間想定） 

11 月 避難訓練 

12 月 避難訓練 

1 月 避難・消火訓練 

2 月 避難・消火訓練 

3 月 避難・消火訓練 

 
 
《母子支援員》 
◎自立支援計画書の作成 

・個別面談等で母の意向を聞き、ケース検討会議、処遇会議を行い、福祉事務所と連携・協議

し自立支援計画書を作成、目標に向けた支援を実施しました。 

◎安定した生活への支援 

・ハローワーク、裁判所、市役所等への同行支援や各種制度、福祉サービスの情報提供と手続

きの代行支援を実施しました。 

◎退所者へのアフターケア 

・退所予定者に退所にあたっての手続き等の助言、情報提供を実施しました。 

・退所後に「すみれだより」を送付するなど、退所後の相談体制を整えました。 

 

同行先 市役所 ハローワーク 裁判所 警察署 医療機関 その他 計

件　数 17 4 5 5 14 141 186

平成28年度同行支援の状況

 
 

《少年指導員》 
◎母の就労に伴い、保育所に入所できないお子さんや、母の家事、リフレッシュ等の時に補完

保育を実施しました。 

◎保育計画、誕生日のカードの作成、壁面制作等寮内行事を計画・実施するなど、寮での生活

を楽しく過ごしてもらうように工夫し事業を実施しました。 
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月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計
児童数 17 48 42 69 28 52 37 28 15 51 77 43 507

平成28年度月別補完保育児童数

 
 

施 設 利 用 状 況 調 

世帯数 1 0 0 1

人　員 2 0 0 2 　退所世帯　　　3　世帯 

世帯数 6 1 1 8 他施設へ 2 世帯

人　員 17 3 3 23 民間アパートへ 1 世帯

世帯数 3 0 0 3

人　員 8 0 0 8

世帯数 4 1 1 6

人　員 11 3 3 17

年
度
末

合
　
計　事 項

　　　市町村

本
年
度
中

入
所
者
退
所
者

前
年
度
末

入
所
者

入
居
人
員

自　H28.4.1～至　H29.3.31
県
　
外

八
戸
市

青
森
市

内

 
 
 

利 用 者 年 齢 階 層 調 

２０歳未満 ３歳未満

２０～２９歳 ３～５歳

３０～３９歳 小学生

４０～４９歳 中学生

５０歳以上 高校生

合　　計 9 人 100 ％ 合　　計 9 人 7 人 16 人

11.1

22.2

44.5

母 比率

2

4

2

0

22.2

0.0

5

4

0

0

0

1

2

男 女

子

0

2

1

自　H28.4.1～至　H29.3.31

2

2

年齢階層 年齢階層
計

5

6

1

2

 
 
 

利 用 者 入 退 所 理 由  

H28年度

そ　　の　　他 1

1

計 3

入所理由

夫との離婚問題

同居家族との関係悪化

退所理由 世帯数

他施設への移し替え

※　平均入所年月数:4か月　

2

計

世帯数

4

1

3

9

夫からのDV被害

民間アパートへの転居
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月 別 入 退 所 者 調 
平成28年度月別入所者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均
世帯数 1 1 2 3 2 1 1 2 3 4 4 6 2.5
人　員 2 2 6 8 4 2 2 4 7 12 12 17 6.5

平成28年度月別退所者数
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

世帯数 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 3
人　員 0 0 0 0 4 0 0 0 0 2 0 0 6

各月末現在

 
 

行 事 ・ 地 域 交 流 
自 H28.4.1～至 H29.3.31 

母 子

お花見行事 集会室、保育室 1 1 7 9

子どもの日・母の日
行事

集会室、保育室 1 1 7 9

ねぶた祭り行事 集会室、保育室 2 2 7 11

花火大会観覧会 8月7日 （日） ２F２０号室 2 2 2 6

プラネタリウム鑑賞 9月11日 （日） 中央市民センター 1 1 1 3

お月見会 9月15日 （木） 集会室 1 1 2 4

石江地区連合町会
防災訓練

10月11日 （火）
中央市民センター
石江分館

2 2

石江地区連合町会
フリーマーケット

10月15日 （土）
中央市民センター
石江分館

1 1 2 4

ハロウィーン 10月20日 （木） 集会室 1 1 6 8

石江江渡下町会
お茶会

10月23日 （日）
中央市民センター
石江分館

1 1 1 3

クリスマス会 12月24日 （土） 集会室 3 4 4 11

節分 2月3日 （金） 集会室 2 4 5 11

ひな祭り 3月3日 （金） 集会室 1 4 4 9

7月20日～ 8月15日

参加人員

利用者
職員 計

行　　　事 場　　　所実施日

4月23日～ 5月 5日

5月 1日～ 5月 5日
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職 員 研 修 状 況

自

至

自

至

自

至
自
至

自

至

自

至

自

至

自 H28. 9.15

至 H28. 9.16

自

至

自

至

自

至

自 H28.11. 7

至 H28.11. 8

自

至

自

至

自

至

自 H28.12. 1

至 H28.12. 2

自

至

自

至

自

至

自

至

自

至

自

至

自

至
内部研修 発達障害関係研修報告 H29. 3.22 1 1 3 1 5

内部研修 自己評価勉強会 H29. 1 3 1 4 1 6

計
研 修 主 催

研  修  名 期  日

研修内容

日

数

寮

長

支
援
員

母

子

指
導
員

少

年

参加職種内容

2 4

内部研修
危機管理マニュアルについ
て

1 3 1 4

H28. 4.15

H28. 5.21

内部研修 女性相談への対応と支援 1 2

1 6

内部研修 カウンセリングについて 1 2 1 3

H28. 5.26

H28. 6.20

内部研修 自立支援計画策定について 1 1 4

1 1

内部研修
児童虐待の現状と対応につ
いて

H28. 9.13 1 4 1 5

青森市社会福祉協議
会

青森市社会福祉大会 H28. 8.25 1

2 2

東北・北海道ブロック母子
生活支援施設協議会

東北・北海道ブロック母子生活
支援施設協議会研修会 2 1 1

青森地域事務組合 普通救命講習Ⅰ H28. 9.14 1

1 1

青森地域事務組合 普通救命講習Ⅰ H28.10.12 1 2 2

青森県立保健大学
子ども・家庭福祉担当職員
セミナー

H28. 9.23 1

1 1

青森市市民政策部 指定管理者研修会 H28.11.21 1 1 1

青森県こどもみらい
課

青森県基幹的職員研修
（前期）

2 1

青森県立保健大学 障害児・者支援セミナー H28.10.18 1

1

青森県障害者発達支
援センター

全国社会福祉協議会
社会的養護を担う児童福祉
施設長研修会

2 1 1

2 2 4

青森県発達障害者フォーラ
ム

H28.11.20 1 1 1

内部研修 感染症対策について H28.11.22 1

1 1

青森県公安委員会 不当要求防止責任者講習 H28.12.13 1 1 1

青森県障害者発達支
援センター

ペアレント・トレーニング
プログラム基礎研修会

H28.12.11 1

1 1

内部研修 権利擁護について 1 1 3 1 5H29. 2.14

青森県立精神保健福
祉センター

思春期問題研修 H28.12.14 1

青森県こどもみらい
課

青森県基幹的職員研修
（後期）

H29. 1.27 1 1 1
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青森敬仁会病院の概要 
 

 

当院は、旧国立療養所青森病院の経営移譲を受け、２１世紀の高齢社会への的確な  

対応と、地域の要望に応える保健・医療・福祉の一体的なサービスを提供し、地域から信頼

される病院を目指して平成１５年１２月１日に開設しました。 

  地域の皆様のご支援を受けて開設して以来、順調に推移してきましたが、平成２８年度 

事業の概要について、ここに報告します。 

 

 

 

１．病床規模等 

（１）病床数            療養病床 １２０床（うち回復期リハビリテーション病床６０床） 

（２）通所リハビリテーション 定員 ４０名 

（３）建物の構造等      鉄筋コンクリート造 ４階建 

延床面積 ６,０６９.１８㎡  建築面積 ２,８４５.２４㎡ 

 

２．主たる機能 

（１）地域住民の要望に応え、保健・医療・福祉の一体的なサービスを提供する。 

（２）温泉を利用し、リハビリテーション機能を重視した医療を行う。 

（３）回復期リハビリテーション病棟の運営を行う。 

（４）療養病床の運営を行う。 

 

３．診療科目 

（１）内科 

（２）整形外科 

（３）リハビリテーション科 
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職員配置状況 
 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

職    名 常勤 非常勤 備    考 

医師 3 1.2 常勤 3 名・非常勤 17 名 

外来 
看護師 2 0.4   

准看護師 3    

２病棟 

看護師 11    

准看護師 8   

介護職員 13   

３病棟 

看護師 8 0.6  

准看護師 10   

介護職員 16    

看護事務室 

看護師 3  育休 1 名 

准看護師 1  育休 1 名 

介護職員 1  産休 1 名 

入浴介助 1 5.2 病休 1 名 

薬局 
薬剤師 1    

薬局助手 4  育休 1 名 

臨床検査技師 1    

診療放射線技師 1    

管理栄養士 3    

リハビリ 

理学療法士 8 0.1  

作業療法士 10  産休 1 名 

言語聴覚士 3   

物理療法士 2   

訓練助手 1    

事務職員 1   

デイケア 

看護師 2 0.3  

介護職員 9 1.6  

作業療法士 2   

事務職員 2   

医療相談員 3   

事務職員 13  産休 1 名 

営繕員 5   

運転技能員 0 7.5  

介護支援専門員 4   

計 155 16.9  
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入院・外来稼働内訳書（2） 
青森敬仁会病院 

  

入院 外来 

延患者数 １日平均 
延患者数 

1 日平均 

２病棟 ３病棟 合計 入院 外来 

4 月 1,759 1,772 3,531 117.70 1,628 65.12 

5 月 1,744 1,838 3,582 115.55 1,464 63.65 

6 月 1,654 1,816 3,470 115.67 1,571 60.42 

7 月 1,629 1,736 3,365 108.55 1,554 62.16 

8 月 1,577 1,764 3,341 107.77 1,392 58.00 

9 月 1,397 1,675 3,072 102.40 1,581 65.88 

10 月 1,535 1,776 3,311 106.81 1,521 60.84 

11 月 1,673 1,686 3,359 111.97 1,478 61.58 

12 月 1,760 1,800 3,560 114.84 1,540 66.96 

1 月 1,829 1,861 3,690 119.03 1,366 59.39 

2 月 1,652 1,679 3,331 118.96 1,434 62.35 

3 月 1,851 1,855 3,706 119.55 1,526 58.69 

計 20,060 21,258 41,318 113.20 18,055 62.04 
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連携医療機関・施設等一覧（1） 
 

【紹介元一覧】 

 病院名 外来 入院 合計    診療所名 外来 入院 合計 

1 あおもり協立病院 0 2 2  1 石木医院 2 9 11 

2 青森県立中央病院 29 127 156  2 おさないクリニック 1 2 3 

3 青森厚生病院 2 0 2  3 協立クリニック 2 0 2 

4 青森市民病院 3 15 18  4 駒井胃腸科内科 1 0 1 

5 浅虫温泉病院 1 1 2  5 近藤内科胃腸科 0 6 6 

6 医療法人芙蓉会 村上病院 2 3 5  6 斉藤内科小児科医院 0 2 2 

7 公立野辺地病院 0 5 5  7 さくらだ整形外科クリニック 1 0 1 

8 黒石病院 0 1 1  8 佐藤内科クリニック 0 2 2 

9 近藤病院 1 0 1  9 たざわクリニック 1 0 1 

10 つがる総合病院 0 2 2  10 中村整形外科 0 9 9 

11 浪打病院 0 1 1  11 虹ヶ丘クリニック 0 1 1 

12 弘前大学医学部付属病院 0 3 3  12 ひがし整形外科リハビリテーションクリニック 0 1 1 

13 むつ総合病院 0 19 19  13 藤本クリニック 1 0 1 

14 メディカルコート八戸西病院 0 1 1  14 南内科循環器科医院 0 2 2 

15 浴風会病院 0 1 1  15 六ヶ所村地域家庭医療センター 0 1 1 

16 横浜新緑総合病院 0 1 1  合        計 9 35 44 

合        計 38 182 220       
          

 関連施設名 外来 入院 合計       
1 青森慈恵会病院 3 6 9       
2 特別養護老人ホームかいふう 0 1 1       

合    計 3 7 10     
 

 
     

 施設名 外来 入院 合計 

1 介護老人保健施設 青森ナージングライフ 1 2 3       
2 介護老人保健施設 ケアガーデン青森 2 0 2       
3 介護老人保健施設 桐紫苑 2 0 2   

 
   

4 特別養護老人ホーム すこやか苑 0 1 1       
合        計 5 3 8       

 

【患者移送サービス稼働状況】 
 医療機関名 件数 

1 青森県立中央病院 124 

2 あおもり協立病院 2 

3 青森市民病院 17 

4 青森慈恵会病院 5 

5 南内科循環器科医院 1 

6 むつ総合病院 18 

7 公立野辺地病院 5 

8 医療法人芙蓉会 村上病院 4 

合        計 176 
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連携医療機関・施設等一覧（2） 
【紹介先一覧】 

  病院名 外来 入院 合計    診療所名 外来 入院 合計 

1 青森県立中央病院 42 71 113  1 青森整形外科クリニック 0 1 1 

2 青森厚生病院 0 1 1  2 アラヤ医院 1 0 1 

3 青森市民病院 4 10 14  3 石木医院 1 15 16 

4 浅虫温泉病院 1 1 2  4 石川台整形外科 1 0 1 

5 医療法人社団 良風会 ちびき病院 0 2 2  5 いしだ医院 0 3 3 

6 医療法人芙蓉会 村上病院 5 5 10  6 伊藤眼科クリニック 2 1 3 

7 くろさわ病院 0 1 1  7 井上整形外科医院 1 0 1 

8 公立野辺地病院 1 9 10  8 おさないクリニック 2 5 7 

9 近藤病院 0 1 1  9 片桐内科医院 0 1 1 

10 財団法人黎明郷 弘前脳卒中センター 1 0 1  10 かつらぎクリニック 0 2 2 

11 つがる総合病院 1 1 2  11 金浜療護園診療所 0 1 1 

12 十和田市立中央病院 0 1 1  12 北川ひ尿器科クリニック 1 2 3 

13 浪打病院 2 2 4  13 北村医院 むつレディースクリニック 0 1 1 

14 平内中央病院 7 2 9  14 木村健一クリニック 0 2 2 

15 弘前記念病院 1 0 1  15 木村内科医院 0 1 1 

16 弘前大学医学部附属病院 1 5 6  16 木村文祥内クリニック 0 1 1 

17 むつ総合病院 0 6 6  17 協立クリニック 0 6 6 

18 むつリハビリテーション病院 0 1 1  18 黒江内科 0 1 1 

19 村上新町病院 0 1 1  19 好醫院 0 1 1 

合        計 66 120 186  20 駒井胃腸科内科 0 1 1 

      21 近藤内科胃腸科 0 2 2 

  関連施設名 外来 入院 合計  22 斉藤内科小児科医院 0 4 4 

1 青森慈恵会病院 3 8 11  23 さくらだ整形外科クリニック 0 2 2 

2 特別養護老人ホーム かいふう 0 4 4  24 佐々木胃腸科内科 1 0 1 

3 介護老人保健施設 青照苑 0 1 1 25 佐藤内科クリニック 0 3 3 

合        計 3 13 16 26 嶋中内科循環器科 0 1 1 

      27 諏訪沢クリニック 0 1 1 

  施設名 外来 入院 合計  28 そうか在宅診療所 0 1 1 

1 介護老人保健施設 青森ナーシングライフ 2 5 7  29 高屋医院 0 1 1 

2 介護老人保健施設 いちい荘 1 3 4  30 田代内科医院 0 1 1 

3 介護老人保健施設 ケアガーデン青森 1 6 7  31 中部クリニック 0 2 2 

4 介護老人保健施設 桐紫苑 0 1 1  32 千代谷皮膚科 0 2 2 

5 介護老人保健施設 ニューライフ芙蓉 0 2 2  33 中野脳神経外科クリニック 0 1 1 

6 介護老人保健施設 のへじ 0 1 1  34 中村整形外科医院 0 8 8 

7 介護老人保健施設 みちのく青海荘 0 3 3  35 なかむら脳外科 0 1 1 

8 介護老人保健施設 やげん 0 3 3  36 菜の花クリニック 0 2 2 

9 東通村介護料人保健施設 のはなしょうぶ 0 1 1  37 成田あつしクリニック 1 0 1 

10 六ヶ所村介護老人福祉施設 ニッコウキスゲ 0 1 1  38 成田祥耕クリニック 0 3 3 

11 青森県立あすなろ療育福祉センター 1 0 1  39 虹ヶ丘内科クリニック 1 0 1 

合        計 5 26 31  40 ひがし整形外科リハビリテーションクリニック 0 3 3 
      41 ひきち内科クリニック 0 8 8 

      42 前田内科医院 0 1 1 

      43 マリア診療所 0 1 1 

      44 三上皮膚科桜川医院 0 2 2 

      45 三川内科医院 0 4 4 

      46 みずたに眼科 0 1 1 

      47 ミナトヤ歯科 0 19 19 

      48 村中内科心療内科医院 0 1 1 

  
   

 49 盛ハートクリニック 1 1 2 

      50 やまがみ眼科 0 1 1 

      51 ゆきた内科クリニック 0 2 2 

      52 よこの循環器呼吸内科医院 1 1 2 

      53 六ヶ所村地域家庭医療センター 0 2 2 

      54 わたなべ内科クリニック 0 1 1 

      合        計 14 128 142 
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薬局稼働状況 

青森敬仁会病院 

 
内服・外用 注 射 

 
臨時処方 その他処方 外来処方 ２病棟定時処方 ３病棟定時処方 合計 薬局 その他 合計 

 
枚数 剤数 枚数 剤数 枚数 剤数 枚数 剤数 枚数 剤数 枚数 剤数 枚数 剤数 枚数 剤数 枚数 剤数 

4 月 600 1,071 19 25 0 0 19 37 108 282 746 1,415 783 786 92 110 875 896 

5 月 487 887 21 22 0 0 15 24 64 178 587 1,111 963 974 95 120 1,058 1,094 

6 月 601 1,075 25 30 0 0 14 27 61 160 701 1,292 940 947 88 111 1,028 1,058 

7 月 515 899 15 19 0 0 11 25 60 152 601 1,095 1,032 1,041 123 143 1,155 1,184 

8 月 514 904 5 5 0 0 10 21 65 155 594 1,085 1,135 1,148 119 140 1,254 1,288 

9 月 529 886 15 18 0 0 8 13 96 230 648 1,147 1,060 1,084 119 149 1,179 1,233 

10 月 489 862 12 13 0 0 17 28 65 151 583 1,054 1,248 1,270 125 151 1,373 1,421 

11 月 514 879 30 44 0 0 24 43 60 140 628 1,106 1,037 1,042 136 148 1,173 1,190 

12 月 621 1,036 28 33 0 0 28 62 74 186 751 1,317 1,317 1,323 145 174 1,462 1,497 

1 月 553 944 44 49 0 0 19 47 61 153 677 1,193 1,389 1,397 134 159 1,523 1,556 

2 月 582 974 12 12 0 0 17 45 53 144 664 1,175 1,087 1,089 109 123 1,196 1,212 

3 月 683 1,176 7 8 0 0 26 65 59 147 775 1,396 1,270 1,276 86 94 1,356 1,370 

計 6,688 11,593 233 278 0 0 208 437 826 2,078 7,955 14,386 13,261 13,377 1,371 1,622 14,632 14,999 
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臨床検査科稼働状況（1） 
青森敬仁会病院 

(件数) 

検体検査 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 合計 

尿
検
査 

外来 18 34 17 15 19 82 20 7 17 15 20 26 290 

2,285 
入院 164 120 206 150 156 135 174 198 166 167 154 174 1,964 

職員 0 0 1 0 0 0 2 0 0 2 1 0 6 

健診 1 2 2 1 0 4 2 1 0 1 3 8 25 

便
検
査 

外来 0 3 1 1 0 2 1 0 1 0 1 1 11 

615 
入院 24 17 21 15 18 25 35 21 20 22 18 19 255 

職員 30 30 26 31 30 30 30 28 28 30 30 26 349 

健診 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

血
液
検
査 

外来 101 89 95 89 85 143 92 82 91 87 77 96 1,127 

3,127 
入院 159 134 177 156 133 159 178 203 163 148 144 172 1,926 

職員 4 2 6 1 4 1 2 2 5 5 10 4 46 

健診 1 2 2 1 0 4 2 1 1 2 4 8 28 

生
化
学
検
査 

外来 376 239 302 249 321 884 277 184 201 278 255 358 3,924 

30,396 
入院 1,965 1,836 2,535 2,085 2,005 1,987 2,353 2,778 2,142 2,073 1,932 2,328 26,019 

職員 6 4 39 1 29 1 25 5 4 31 8 9 162 

健診 1 22 22 11 0 44 22 11 11 22 44 81 291 

免
疫
血
清
学
検
査 

外来 27 18 15 20 22 59 11 11 21 24 27 18 273 

4,034 
入院 275 212 304 267 251 326 360 361 368 315 288 316 3,643 

職員 0 0 3 0 0 0 1 2 0 13 3 0 22 

健診 4 4 4 4 0 12 4 4 4 8 16 32 96 

微
生
物
検
査 

外来 5 5 0 3 2 3 0 0 2 5 3 3 31 

619 
入院 43 21 46 20 36 41 37 28 28 17 37 30 384 

職員 18 18 16 15 18 18 15 17 17 18 18 16 204 

健診 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

病
理
学
的
検
査 

外来 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 
入院 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

健診 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

合
計 

外来 527 388 430 377 449 1,173 401 284 333 409 383 502 5,656 

41,078 
入院 2,630 2,340 3,290 2,694 2,599 2,673 3,137 3,589 2,887 2,742 2,573 3,039 34,193 

職員 58 54 91 48 81 50 75 54 54 99 70 55 789 

健診 7 30 30 17 0 64 30 17 16 33 67 129 440 

計 3,222 2,812 3,841 3,136 3,129 3,960 3,643 3,944 3,290 3,283 3,093 3,725 41,078 
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臨床検査科稼働状況（2） 
青森敬仁会病院 

 (件数) 

生体検査 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 合計 

呼
吸
機
能
検
査 

外来 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 4 

4 
入院 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

健診 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

心
電
図
検
査 

外来 10 8 7 14 5 7 6 5 7 14 5 7 95 

651 
入院 34 34 82 30 34 44 45 74 51 33 29 26 516 

職員 0 0 4 0 0 0 0 1 0 2 5 0 12 

健診 1 2 2 1 0 4 2 1 1 2 4 8 28 

骨
塩
定
量 

外来 8 4 7 8 9 6 9 7 4 7 8 10 87 

98 
入院 0 0 0 1 3 0 1 1 1 1 1 1 10 

職員 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

健診 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

エ
コ
ー 

外来 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 

11 
入院 0 0 0 1 1 0 2 0 4 0 0 0 8 

職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

健診 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

合
計 

外来 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 
入院 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

職員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

健診 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 19 12 14 22 15 13 19 13 11 21 13 17 189 764 
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臨床検査科稼働状況（3） 
青森敬仁会病院 

合計件数 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

外来 546 400 444 399 464 1,186 420 297 344 430 396 519 5,845 

入院 2,664 2,374 3,372 2,726 2,637 2,717 3,185 3,664 2,943 2,776 2,603 3,066 34,727 

職員 59 54 95 48 81 50 75 55 54 101 75 55 802 

健診 8 32 32 18 0 68 32 18 17 35 71 137 468 

合計 3,277 2,860 3,943 3,191 3,182 4,021 3,712 4,034 3,358 3,342 3,145 3,777 41,842 
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放射線科稼働状況（2） 
青森敬仁会病院 

    Ｃ Ｔ 

    頭  部 胸  部 腹  部 その他 造影 合   計 
総計 

    外来 ２病棟 ３病棟 外来 ２病棟 ３病棟 外来 ２病棟 ３病棟 外来 ２病棟 ３病棟 外来 ２病棟 ３病棟 外来 ２病棟 ３病棟

4 月 
件数 3 2 3 0 1 2 3 2 4 3 0 0 0 0 0 9 5 9 23 

枚数 3 2 3 0 3 7 8 6 10 18 0 0 0 0 0 29 11 20 60 

5 月 
件数 4 1 1 1 0 3 1 2 4 0 1 1 0 0 0 6 4 9 19 

枚数 4 1 1 4 0 9 3 4 12 0 3 3 0 0 0 11 8 25 44 

6 月 
件数 7 4 5 2 2 8 3 4 4 2 0 0 0 0 0 14 10 17 41 

枚数 8 4 5 5 6 20 6 11 8 5 0 0 0 0 0 24 21 33 78 

7 月 
件数 6 5 4 1 2 3 2 2 2 3 3 0 0 0 0 12 12 9 33 

枚数 6 5 4 2 5 8 5 4 5 15 17 0 0 0 0 28 31 17 76 

8 月 
件数 4 7 9 1 0 2 1 0 4 3 3 1 0 0 0 9 10 16 35 

枚数 5 7 11 3 0 7 2 0 11 15 21 2 0 0 0 25 28 31 84 

9 月 
件数 8 3 0 1 1 2 2 2 8 4 4 0 0 0 0 15 10 10 35 

枚数 9 3 0 2 3 6 4 5 23 26 26 0 0 0 0 41 37 29 107 

10 月 
件数 5 7 2 2 2 10 2 5 7 0 0 0 0 0 0 9 14 19 42 

枚数 6 9 2 5 6 23 5 15 17 0 0 0 0 0 0 16 30 42 88 

11 月 
件数 8 8 12 0 0 3 1 2 4 0 0 0 0 1 0 9 11 19 39 

枚数 8 8 12 0 0 9 2 6 11 0 0 0 0 5 0 10 19 32 61 

12 月 
件数 4 5 4 2 0 1 1 2 2 2 1 0 0 0 0 9 8 7 24 

枚数 4 6 4 6 0 5 3 4 5 8 5 0 0 0 0 21 15 14 50 

1 月 
件数 4 5 1 3 5 4 1 4 3 3 3 1 0 0 0 11 17 9 37 

枚数 4 5 1 13 12 11 3 10 11 18 19 6 0 0 0 38 46 29 113 

2 月 
件数 4 10 2 1 2 2 2 2 4 2 0 1 0 0 1 9 14 10 33 

枚数 4 11 2 4 7 7 5 8 12 10 0 6 0 0 5 23 26 32 81 

3 月 
件数 4 16 4 1 1 2 1 3 4 2 2 0 0 0 0 8 22 10 40 

枚数 4 16 4 3 4 8 2 9 12 6 13 0 0 0 0 15 42 24 81 

計 
件数 61 73 47 15 16 42 20 30 50 24 17 4 0 1 1 120 137 144 401 

枚数 65 77 49 47 46 120 48 82 137 121 104 17 0 5 5 281 314 328 923 
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放射線科稼働状況（3） 

青森敬仁会病院 

（件数） 

  一 般 Ｃ Ｔ ポータブル(再掲) 合計 

  外来 2 病棟 3 病棟 外来 2 病棟 3 病棟 2 病棟 3 病棟 外来 2 病棟 3 病棟 

4 月 79 102 112 9 5 9 31 83 88 138 204 

5 月 56 74 127 6 4 9 17 93 62 95 229 

6 月 75 88 143 14 10 17 28 112 89 126 272 

7 月 79 88 143 12 12 9 23 112 91 123 264 

8 月 76 68 147 9 10 16 21 116 85 99 279 

9 月 134 91 146 15 10 10 28 108 149 129 264 

10 月 80 83 164 9 14 19 29 122 89 126 305 

11 月 67 97 169 9 11 19 29 128 76 137 316 

12 月 61 92 132 9 8 7 41 93 70 141 232 

1 月 76 83 135 11 17 9 33 98 87 133 242 

2 月 83 79 137 9 14 10 20 103 92 113 250 

3 月 84 97 155 8 22 10 29 131 92 148 296 

計 950 1,042 1,710 120 137 144 329 1,299 1,070 1,508 3,153 
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リハビリテーション科稼働状況（1） 
青森敬仁会病院 

  理学療法 作業療法 

  外来 入院 外来 入院 

  患者数 単位数 患者数 単位数 患者数 単位数 患者数 単位数 

4 月 47 118 1,302 3,582 35 92 1,196 3,215 

5 月 19 46 1,372 3,770 20 48 1,317 3,551 

6 月 10 22 1,316 3,569 20 47 1,293 3,503 

7 月 24 70 1,276 3,483 26 65 1,345 3,568 

8 月 12 32 1,198 3,414 10 27 1,188 3,291 

9 月 18 53 1,140 3,261 22 42 1,057 2,926 

10 月 19 57 1,232 3,391 26 53 1,111 3,066 

11 月 20 60 1,092 2,964 22 48 1,159 3,189 

12 月 50 158 1,249 3,376 17 40 1,233 3,364 

1 月 35 90 1,209 3,326 10 20 1,226 3,368 

2 月 46 112 1,110 2,920 11 23 1,180 3,173 

3 月 36 82 1,082 2,816 23 54 1,305 3,345 

合計 336 900 14,578 39,872 242 559 14,610 39,559 

 

  言語療法 運動器（３） 物理療法 

  外来 入院 外来 外来 

  患者数 単位数 患者数 単位数 患者数 単位数 患者数 

4 月 0 0 459 865 0 0 1,037 

5 月 1 3 495 895 0 0 953 

6 月 4 12 522 899 0 0 1,039 

7 月 5 14 522 876 0 0 988 

8 月 0 0 446 761 0 0 847 

9 月 0 0 460 809 0 0 982 

10 月 0 0 477 880 0 0 957 

11 月 0 0 496 928 0 0 926 

12 月 0 0 472 887 0 0 876 

1 月 0 0 526 991 0 0 796 

2 月 0 0 446 825 0 0 856 

3 月 0 0 505 964 0 0 971 

合計 10 29 5,826 10,580 0 0 11,228 
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リハビリテーション科稼働状況（2） 
青森敬仁会病院 

 

  合計患者件数 

  外来 入院 計 

4 月 1,119 2,957 4,076 

5 月 993 3,184 4,177 

6 月 1,073 3,131 4,204 

7 月 1,043 3,143 4,186 

8 月 869 2,832 3,701 

9 月 1,022 2,657 3,679 

10 月 1,002 2,820 3,822 

11 月 968 2,747 3,715 

12 月 943 2,954 3,897 

1 月 841 2,961 3,802 

2 月 913 2,736 3,649 

3 月 1,030 2,892 3,922 

合計 11,816 35,014 46,830 
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給食実施状況 
青森敬仁会病院 

 

 
一  般 食 
（非加算食) 

特別治療食 
（加算食） 合計 絶食 総計 

常食 粥食 ゼリー 経管栄養 一般食計 糖尿病食 心臓病食 潰瘍食 貧血食 胆･肝臓食 腎臓病食 脂質異常 特食計 

4 月 2,408 2,321 428 3,602 8,759 834 180 0 0 0 102 0 1,116 9,875 550 10,425 

5 月 2,227 2,125 693 3,713 8,758 1,003 186 0 0 0 0 0 1,189 9,947 608 10,555 

6 月 2,271 2,138 567 3,213 8,189 1,191 160 0 0 0 0 0 1,351 9,540 730 10,270 

7 月 2,385 1,830 613 3,037 7,865 935 93 0 0 0 0 0 1,028 8,893 976 9,869 

8 月 2,260 1,704 529 3,424 7,917 849 93 0 0 0 0 7 949 8,866 987 9,853 

9 月 2,139 1,545 436 2,894 7,014 556 161 0 0 10 0 82 809 7,823 1279 9,102 

10 月 2,510 1,876 568 2,737 7,691 468 186 0 0 93 68 0 815 8,506 1270 9,776 

11 月 3,079 1,652 510 2,742 7,983 375 175 29 0 19 0 0 598 8,581 1316 9,897 

12 月 3,105 1,725 762 3,054 8,646 470 152 93 0 0 0 93 808 9,454 972 10,426 

1 月 2,987 2,111 832 2,672 8,602 543 160 93 0 0 0 62 858 9,460 1280 10,740 

2 月 3,072 1,667 596 2,634 7,969 551 84 53 33 0 0 0 721 8,690 1128 9,818 

3 月 2,948 1,794 557 3,365 8,664 688 147 0 93 0 77 0 1,005 9,669 1201 10,870 

合計 31,391 22,488 7,091 37,087 98,057 8,463 1,777 268 126 122 247 244 11,247 109,304 12,297 121,601 
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院内研修実施状況 
青森敬仁会病院 

 区分 日付 テーマ 講師 場所 出席人数 

1 医療安全 4 月 14 日 医療安全について 大塚製薬㈱ 外来待合室 187 名 

2 院内感染 4 月 21 日 院内感染について 健栄製薬㈱ 外来待合室 187 名 

3 医療研修 4 月 28 日 診療報酬改定について 
成田看護部長 

木野内理学療法総括主任  
職員食堂 34 名 

4 医療機器 5 月 12 日 医用テレメータ（モニター）装着について 日本光電工業㈱ 職員食堂 22 名 

5 医療機器 5 月 25 日 
除細動器・救急蘇生法（ジョージ君）

による実技習得について 
日本光電工業㈱ 職員食堂 18 名 

6 医療機器 6 月 9 日 レスピレーターについて 日本光電工業㈱ 職員食堂 20 名 

7 医療研修 6 月 16 日 トロミ付流動食(エコフロー)について ㈱クリニコ 職員食堂 27 名 

8 医療機器 6 月 23 日 
輸液ポンプ・シリンジポンプについ

て 
ニプロ㈱ 職員食堂 21 名 

9 医薬品 7 月 14 日 サインバルタカプセルについて 日本イーライリリー㈱ 職員食堂 20 名 

10 医療研修 7 月 28 日 栄養管理について ㈱クリニコ 職員食堂 14 名 

11 医療研修 8 月 25 日 PEG について ㈱メディコン 職員食堂 18 名 

12 医療研修 9 月 15 日 ストレッチ(肩こり・腰痛)について 木野内理学療法総括主任  職員食堂 25 名 

13 医療安全 9 月 28 日 
インシデント・アクシデント報告書 

集計・分析について 
成田看護部長 外来待合室 193 名 

14 医療研修 10 月 19 日 インスリン製剤について ノボノルディスクファーマ㈱ 職員食堂 26 名 

15 院内感染 11 月 2 日 院内感染について テルモ㈱ 外来待合室 188 名 

16 医療研修 11 月 24 日 院内研究発表会 
２病棟・３病棟・医療相談室  

リハビリテーション科・デイケア 
外来待合室 64 名 

17 医療研修 12 月 21 日 目標設定について 木野内理学療法総括主任  職員食堂 10 名 

18 医療研修 1 月 12 日 摂食嚥下障害について 沼田言語聴覚士 職員食堂 33 名 

19 医療研修 1 月 26 日 
日常生活機能評価(看護必要度)に

ついて 

須山看護師 

浅利看護師 
職員食堂 14 名 

20 医療研修 2 月 9 日 筋肉の諸問題について 伊勢副院長 職員食堂 32 名 

21 医療研修 2 月 23 日 個人情報保護法について 山内事務課長補佐 職員食堂 30 名 

22 医薬品 3 月 16 日 
医薬品の安全使用の為の業務手順

書に関して 
川嶋薬局長 職員食堂 21 名 
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院外研修参加状況（1） 
青森敬仁会病院 

№ 日付 日程 職  名 氏  名 開催地 研 修 会 名 主   催 

1 4 月 18 日 1 日 

看護部長 

管理栄養総括主任 

管理栄養副主任 

管理栄養士 

成田 勉 

辻村 聡子 

飯田 泰子 

寺澤 浩子 

青森市 第 15 回慈恵会地域包括ケア研究会 慈恵会地域包括ケア研究会 

2 5 月 7 日 1 日 
事務課長補佐 

事務総括係長 

山内 正紀 

高杉 美克 
青森市 青森県医師会労災・自賠責研修会 青森県医師会 

3 5 月 11 日 1 日 外来総括科長 長尾 弘子 青森市 
平成 28 年度青森県看護協会代議員

研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

4 5 月 13 日 1 日 看護総括副部長 中谷八千代 青森市 
平成 28 年度第 1 回青森県医療安全

管理者交流会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

5 5 月 14 日 1 日 
看護部長 

看護総括副部長 

成田 勉 

中谷八千代 
青森市 平成 28 年度「就職合同説明会」 青森県立保健大学 

6 5 月 19 日 1 日 看護部長 成田 勉 青森市 
平成 28 年度第 1 回青森県総看護 

師長会役員会 
青森県総看護師長会 

7 5 月 20 日 1 日 
看護師 

看護師 

須山 未来 

浅利 千春 
八戸市 

2016 年重症度、医療・看護必要度 

評価者 院内指導者研修 

S-QUE 研究会日本臨床看護

マネジメント学会 

8 5 月 21 日 1 日 医療相談員 本間 理紗 青森市 
平成 28 年度青森県立保健大学 

公開講座 
青森県立保健大学 

9 5 月 21 日 1 日 言語聴覚士 沼田 彩子 宮城県 
頸部聴診法の実際と病態別摂食嚥下

リハビリテーション 2016 
神戸摂食嚥下支援 NET 

10 
5 月 21 日 

～22 日 
1 泊 2 日 介護副リーダー 佐々木良輔 東京都 

平成 28 年度回復期リハビリテーショ

ン病棟協会研修会 第 6 回介護研修

会 

一般社団法人回復期リハビリ

テーション病棟協会 

11 
5 月 21 日 

～22 日 
2 日 作業療法士 山口 真理 青森市 第 29 回青森県作業療法学会 青森県作業療法学会 

12 5 月 24 日 1 日 

看護師 

准看護師 

看護師 

對馬 啓之 

蝦名 哲士 

櫻庭 美咲 

青森市 
平成 28 年度医療連携部研修会 

「感染症対策について」 
青森県立中央病院 

13 5 月 25 日 1 日 薬局長 川嶋 一雄 青森市 ROCK Conference in AOMORI 2016 興和創薬(株) 

14 5 月 27 日 1 日 

介護員 

介護員 

介護福祉士 

熊谷 茂 

盛 こずえ 

白坂 千紘 

青森市 
最新福祉用具機器及び、介護用品 

展示会 
ケアプラス 

15 5 月 27 日 1 日 薬局長 川嶋 一雄 青森市 青森肝炎フォーラム ギリアド・サイエンシズ(株) 

16 5 月 28 日 1 日 
看護副主任 

准看護師 

岩崎けい子 

横内まつ子 
青森市 

平成 28 年度東青支部集会及び春の

研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会東青支部 

17 5 月 28 日 1 日 
看護師 

看護師 

松山 綾乃 

櫻井 秀樹 
青森市 

平成 28 年度「新人看護師育成支援

～悩んでいませんか？プリセプター

～」研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

18 
6 月 2 日 

～3 日 
2 日 

看護師 

准看護師 

對馬 啓之 

田村さき子 
青森市 

平成 28 年度「基礎から始める安全 

管理・感染管理」研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

19 6 月 3 日 1 日 事務部長 高橋眞喜子 青森市 安全運転管理者講習 青森県公安委員会 

20 6 月 3 日 1 日 
看護部長 

看護総括副部長 

成田 勉 

中谷八千代 
青森市 

平成 28 年度青森県総看護師長会 

総会及び研修会 
青森県看護師長会 

21 6 月 4 日 1 日 
看護師 

介護福祉士 

櫻庭 美咲 

葛西 杏太 
宮城県 

メディカルケアサポートセミナー 

in 宮城 

メディカルケアサポートセミナ

ー事務局 

22 6 月 4 日 1 日 外来総括科長 長尾 弘子 青森市 
平成 28 年度青森県看護協会通常 

総会打合せ会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

23 6 月 12 日 1 日 
看護部長 

薬局長 

成田 勉 

川嶋 一雄 
東京都 

平成 28 年度第 1 回「医療事故調査

制度への医療機関の対応の現状と課

題」研修会 

公益社団法人 

全日本病院協会 

24 6 月 18 日 1 日 

看護師長 

外来総括科長 

准看護師 

吉田 周子 

長尾 弘子 

大澤由美子 

青森市 
平成 28 年度青森県看護協会通常 

総会・特別講演及び各職能別集会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

25 
6 月 18 日 

～19 日 
2 日 理学療法士 繋 教公 五所川原市 第 40 回青森県理学療法士学会 青森県理学療法士会 
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院外研修参加状況（2） 
青森敬仁会病院 

№ 日付 日程 職  名 氏  名 開催地 研 修 会 名 主   催 

26 6 月 21 日 1 日 
看護師 

准看護師 

對馬 啓之 

蝦名 哲士 
青森市 

平成 28 年度医療連携部研修会 

「褥瘡のアセスメントについて」 
青森県立中央病院 

27 6 月 22 日 1 日 薬局長 川嶋 一雄 青森市 糖尿病エリア講演会ｉｎ青森 (株)三和化学研究所 

28 6 月 24 日 1 日 理学療法総括主任 木野内 健 三戸郡 東北メディカル学院 就職説明会 東北メディカル学院 

29 6 月 29 日 1 日 
看護部長 

看護総括副部長 

成田 勉 

中谷八千代 
青森市 

青森明の星短期大学 

進路ガイダンス 
青森明の星短期大学 

30 7 月 1 日 1 日 医療相談係長 髙坂 華織 青森市 
平成 28 年度ソーシャルワーク実習 

指導者会議 

公立大学法人 

青森県立保健大学 

31 7 月 1 日 1 日 

院長 

看護部長 

医療相談課長 

看護師長 

看護主任 

看護主任 

看護副主任 

准看護師 

看護総括副部長 

事務課長補佐 

医療相談係長 

医療相談員 

医療相談員 

作業療法副主任 

作業療法士 

澤井 通彦 

成田 勉 

今 栄利子 

吉田 周子 

鍬間菜穂子 

水木 里美 

岩崎けい子 

葛西 慎也 

中谷八千代 

山内 正紀 

髙坂 華織 

伊藤 由衣 

本間 理紗 

川村 圭一 

山口 真理  

青森市 

第 1 回青森脳卒中地域連携パス連

絡協議会世話人会 

第 30 回青森エリア大腿骨頸部骨折

ネットワーク研究会 

第 9 回青森エリア脳卒中診療ネットワ

ーク研究会 

第 3 回合同研究会 

青森エリア大腿骨頸部骨折

ネットワーク研究会 

 

青森エリア脳卒中診療ネット

ワーク研究会 

32 7 月 8 日 1 日 薬局長 川嶋 一雄 青森市 第 2 回青森 Glucagon Forum ＭＳＤ(株) 

33 
7 月 8 日 

～9 日 
2 日 看護主任 鍬間菜穂子 青森市 

平成 28 年度インターネット配信研修

「リアルタイム」「認知症高齢者の看護

実践に必要な知識」 

公益社団法人 

日本看護協会 

34 7 月 9 日 1 日 看護師 松山 綾乃 青森市 

平成 28 年度「中堅看護師のキャリア

支援 リフレクションを取り入れた自己

の振り返り」研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

35 7 月 9 日 1 日 理学療法総括主任 木野内 健 岩手県 
岩手リハビリテーション学院 

就職説明会 
岩手リハビリテーション学院 

36 7 月 11 日 1 日 

外来総括科長 

看護副主任 

准看護師 

長尾 弘子 

岩崎けい子 

横内まつ子 

青森市 
平成 28 年度「糖尿病合併症の予防と

セルフケア 大血管合併症」研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

37 
7 月 14 日 

～15 日 
2 日 看護師 對馬 啓之 青森市 

平成 28 年度「学ぼう！看護職の責任

と役割」「接遇」「救急看護 学ぼう急

変時の看護対応」研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

38 
7 月 16 日 

～18 日 
2 泊 3 日 理学療法士 繋 教公 群馬県 

ＮＰＯ法人日本ＰＮＦテクニカルケース

応用編 
ＮＰＯ法人日本ＰＮＦ協会 

39 7 月 16 日 1 日 薬局長 川嶋 一雄 青森市 
第 5 回青森県病院薬局長会 

療養病床研修会 

青森県病院薬局長会 

療養病病床委員会 

40 7 月 20 日 1 日 
看護師 

看護師 

工藤 清美 

伊藤 宗倫 
青森市 

平成 28 年度「褥瘡ケアの実際(青

森)」研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

41 7 月 22 日 1 日 看護師 葛西あずみ 弘前市 
平成 28 年度「一人ひとりが取り組む

感染防止対策(中級編)」 

公益社団法人 

青森県看護協会 

42 7 月 23 日 1 日 理学療法総括主任 木野内 健 青森市 
青森県立保健大学 理学療法学科 

対象就職合同説明会 

公立大学法人 

青森県立保健大学 

43 7 月 24 日 1 日 看護師 工藤 清美 青森市 
日本口腔看護研究会 

第 1 回青森県セミナー 
日本口腔看護研究会 

44 7 月 26 日 1 日 看護総括副部長 中谷八千代 青森市 医療ガス取扱保安講習 

一社）日本産業・医療ガス協

会・東北地域本部医療ガス部

門青森県支部 

45 7 月 26 日 1 日 

看護師 

准看護師 

医療相談員 

對馬 啓之 

蝦名 哲士 

本間 理紗 

青森市 
平成 28 年度医療連携部研修会 

「認知症の基礎と対応について」 
青森県立中央病院 

46 7 月 29 日 1 日 理学療法総括主任 木野内 健 宮城県 
仙台青葉学院短期大学 

学内就職ガイダンス 
仙台青葉学院短期大学 
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院外研修参加状況（3） 
青森敬仁会病院 

№ 日付 日程 職  名 氏  名 開催地 研 修 会 名 主   催 

47 7 月 30 日 1 日 
准看護師 

准看護師 

入江かおり 

飛島絵梨果 
青森市 

平成 28 年度「新人および新任期准

看護師の看護実績力アップ 接遇」 

研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

48 8 月 6 日 1 日 
看護師 

言語聴覚士 

工藤 清美 

沼田 彩子 
青森市 

最期まで口から食べる！機能を引き

出す介助、ダメにする介助‘実技”セミ

ナー 

全国高齢者施設看護師会 

49 8 月 20 日 1 日 看護部長 成田 勉 青森市 
平成 28 年度看護職の WLB 推進ワ

ークショップ事業公開講座 

公益社団法人 

青森県看護協会 

50 
8 月 23 日 

～24 日 
1 泊 2 日 看護師 櫻庭 美咲 青森市 平成 28 年度「看護研究Ⅰ」研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

51 8 月 31 日 1 日 看護部長 成田 勉 青森市 
看護職員資格取得特別対策事業に

係る事業説明会 
青森県医師会 

52 9 月 1 日 1 日 薬局長 川嶋 一雄 青森市 青森糖尿病治療勉強会 ノボノルディスクファーマ(株) 

53 
9 月 1 日～

10 月 7 日 
4 日 

介護福祉士 

介護副リーダー 

介護員 

介護員 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護リーダー 

介護副リーダー 

介護総括リーダー 

介護員 

介護服リーダー 

介護員 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護員 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護副リーダー 

介護福祉士 

介護リーダー 

介護福祉士 

高宮 康平 

加藤千加子 

北田 侑士 

船橋 瑞枝 

田守 大輔 

小松 唯吹 

坂入 準一 

佐々木良輔 

八戸由紀子 

盛 こずえ 

笹原 麻美 

神 恵梨香 

菊池 仁信 

葛西 杏太 

奥﨑 直人 

小山内愛美 

星野 浩隆 

西谷わかな 

澤田 未来 

船橋 恵 

白坂 千紘 

青森市 
介護キャリアアップ研修会 

認知症ケア 
慈恵会法人本部 

54 
9 月中旬～

11 月 8 日 
  

介護総括リーダー 

介護リーダー 

八戸由紀子 

船橋 恵 
青森市 

平成 28 年度厚生労働省「介護職員

資質向上促進事業」介護プロフェッシ

ョナルキャリア段位制度評価者アセッ

サー講習 

一般社団法人 

シルバーサービス振興会 

55 9 月 2 日 1 日 作業療法士 米田 昂輝 弘前市 
弘前医療福祉大学 臨床実習指導者

会議 
弘前医療福祉大学 

56 9 月 2 日 1 日 

管理栄養総括主任 

管理栄養副主任 

管理栄養士 

辻村 聡子 

飯田 泰子 

寺澤 浩子 

青森市 
平成 28 年度青森県立中央病院 

栄養サポート特別講演会 
青森県立中央病院 

57 9 月 3 日 1 日 

看護部長 

医療相談課長 

医療相談係長 

医療相談員 

成田 勉 

今 栄利子 

髙坂 華織 

本間 理紗 

青森市 第 8 回県病医療連携フォーラム 青森県立中央病院 

58 9 月 3 日 1 日 
看護部長 

准看護師 

成田 勉 

西塚 香織 
青森市 

第 15 回日本医療マネジメント学会青

森支部学術集会 

日本医療マネジメント学会 

青森支部 

59 9 月 7 日 1 日 薬局長 川嶋 一雄 青森市 Aomori 高血圧フォーラム 
日本ベーリンガーインゲルハ

イム(株) 

60 9 月 10 日 1 日 

言語療法科長補佐 

理学療法総括主任 

理学療法士 

作業療法士 

作業療法士 

藤林 晃 

米塚 尚子 

長谷 智子 

川﨑由香里 

山内 菜月 

青森市 
青森県高次脳機能障害者リハビリテ

ーション講習会 

青森県高次脳機能障害者 

リハビリテーション講習会 

実行委員会 

61 9 月 13 日 1 日 看護部長 成田 勉 青森市 
「慈恵会大学」地域包括ケア研究会 

特別セミナー 
社団法人 慈恵会 
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院外研修参加状況（4） 
青森敬仁会病院 

№ 日付 日程 職  名 氏  名 開催地 研 修 会 名 主   催 

62 9 月 15 日 1 日 事務課長 秋田加奈枝 青森市 
青森慈恵会病院 第 23 回院内研究

発表会 

社団法人 慈恵会 

青森慈恵会病院 

63 
9 月 15 日 

～16 日 
0 泊 2 日 

外来総括科長 

看護主任 

長尾 弘子 

松野 牧子 
青森市 

第 47 日本看護学会-精神看護-学術

集会 

公益社団法人日本看護協会 

青森県看護協会 

64 9 月 27 日 1 日 医療相談課長 今 栄利子 青森市 
医療連携部研修会「難病だけどお互

い笑って生活しよう」 

青森県立中央病院 

医療連携部 

65 9 月 27 日 Ⅰ日 医療相談課長 今 栄利子 青森市 
青森市健康福祉審議会障がい者福

祉専門分科会 

青森市障がい者支援課 

総務運営チーム 

66 9 月 28 日 1 日 
看護副主任 

准看護師 

加賀谷 匠 

大澤由美子 
青森市 

平成 28 年度「事例で学ぶ看護倫理」

研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

67 9 月 29 日 1 日 

看護部長 

看護主任 

准看護師 

成田 勉 

水木 里美 

柴田真希子 

青森市 
平成 28 年度「医療現場でのモラルハ

ラスメント対策」研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

68 10 月 2 日 1 日 薬局長 川嶋 一雄 青森市 薬局長会更新講習会 
一般社団法人 

青森県薬局長会 

69 10 月 5 日 1 日 
准看護師 

看護師 

横内まつ子 

宿野部るみ 
青森市 

平成 28 年度「自分との対話 ヨガと 

青森アロマ」研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

70 10 月 6 日 1 日 
看護師 

看護副主任 

浅利 千春 

小笠原 潤 
青森市 

平成 28 年度「チームで行う退院支

援・調整の進め方」研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

71 10 月 8 日 1 日 

理学療法総括主任 

作業療法総括主任 

作業療法士 

医療相談員 

木野内 健 

佐々木 真 

斎藤 晃 

本間 理紗 

青森市 
病院等勤務の医療従事者向け認知

症対応力向上研修 
青森県医師会 

72 
10 月 8 日 

～9 日 
1 泊 2 日 理学療法士 繁 教公 東京都 第 17 回日本ＰＮＦ学会学術集会 ＮＰＯ法人日本ＰＮＦ協会 

73 

10 月 11 日 

～ 

11 月 15 日 

4 日 

介護リーダー 

介護副リーダー 

介護副リーダー 

介護副リーダー 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護員 

介護員 

介護員 

介護福祉士 

介護副リーダー 

介護員 

介護副リーダー 

介護員 

介護福祉士 

介護員 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護リーダー 

坂入 準一 

笹原 麻美 

佐々木良輔 

加藤千加子 

小松 唯吹 

田守 大輔 

船橋 瑞枝 

北田 侑士 

盛 こずえ 

葛西 杏太 

西谷わかな 

小山内愛美 

菊池 仁信 

奥﨑 直人 

星野 浩隆 

神 恵梨香 

澤田 未来 

白坂 千紘 

船橋 恵 

青森市 
介護キャリアアップ研修会 

リハビリケア 
慈恵会法人本部 

74 10 月 12 日 1 日 
看護副主任 

看護師 

加賀谷 匠 

伊藤 宗倫 
八戸市 

平成 28 年度「ＣＯＰD とは 増加の一

途をたどる現代病とそのケアの実際」

研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

75 
10 月 13 日 

～16 日 
3 泊 4 日 院長 澤井 通彦 奈良県 第 57 回日本脈管学会総会 公益財団法人日本心臓財団 

76 
10 月 13 日 

～14 日 
2 日 

看護主任 

看護主任 

看護師 

水木 里美 

松野 牧子 

伊藤 宗倫 

青森市 

平成 28 年度インターネット配信研修

(リアルタイム)「認知症高齢者の看護

実践に必要な知識」 

公益社団法人 

青森県看護協会 

77 10 月 14 日 1 日 
准看護師 

准看護師 

村井 則子 

西塚 香織 
青森市 

平成 28 年度「がんと診断された時 

から始まる緩和ケア」研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

78 10 月 16 日 1 日 言語聴覚士 沼田 彩子 宮城県 
東北摂食嚥下リハビリテーション 

第 13 回研修会 

東北摂食嚥下リハビリテーシ

ョン研究会 

79 10 月 21 日 1 日 薬局長 川嶋 一雄 青森市 第 15 回青森県高脂血症検討会 興和創薬株式会社 
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院外研修参加状況（5） 
青森敬仁会病院 

№ 日付 日程 職  名 氏  名 開催地 研 修 会 名 主   催 

80 10 月 22 日 1 日 

看護師 

准看護師 

准看護師 

浅利 千春 

田村さき子 

村井 則子 

青森市 
平成 28 年度秋の研修会「今話題の

レビー小体認知症ってどんな病気?」 

公益社団法人 

青森県看護協会東青支部 

81 10 月 23 日 1 日 
外来総括科長 

准看護師 

長尾 弘子 

森 徹子 
青森市 

セントラルサービスセミナー 減菌供

給業務の基礎と欧米の実際 
メディア(株) 

82 10 月 24 日 1 日 管理栄養総括主任 辻村 聡子 青森市 
平成 28 年度臨床栄養学臨地実習

Ⅰ・Ⅱ症例・事例報告会 
青森県立保健大学 

83 10 月 24 日 1 日 医療相談課長 今 栄利子 青森市 地域ケア会議 
社会福祉法人恵寿福祉会 

東部地域包括支援センター 

84 10 月 25 日 1 日 看護師 對馬 啓之 青森市 
平成 28 年度医療連携部研修会「口

腔ケアについて」 

青森県立中央病院 

医療連携部 

85 10 月 25 日 1 日 

看護部長 

看護師長 

医療相談課長 

医療相談係長 

医療相談員 

医療相談員 

成田 勉 

吉田 周子 

今 栄利子 

高坂 華織 

伊藤 由衣 

本間 理紗 

青森市 
平成 28 年度認知症疾患医療センタ

ー研修会 
青森県立つくしが丘病院 

86 10 月 25 日 1 日 薬局長 川嶋 一雄 青森市 
第 2 回青森県吸入療法研究会 

青森支部講演会 

青森県吸入療法研究会青森

支部・青森県病院薬局長会 

87 
10 月 26 日 

～28 日 
2 泊 3 日 

看護師 

看護師 

松山 綾乃 

葛西あずみ 
石川県 

第 24 回日本慢性期医療学会 in 

金沢 
日本慢性期医療学会 

88 10 月 28 日 1 日 看護師 櫻井 秀樹 青森市 

平成 28 年度「患者が見える看護記録

看護記録の基礎からの学び直し」研

修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

89 10 月 28 日 1 日 薬局長 川嶋 一雄 青森市 第 11 回青森フットケア講演会 
青森フットケア講演会 

田辺三菱製薬株式会社 

90 10 月 29 日 1 日 
准看護師 

准看護師 

横内 豊 

福士 智美 
青森市 

平成 28 年度「准看護師のための看

護実践力アップ(青森) 心電図の読み

方」研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

91 10 月 29 日 1 日 看護部長 成田 勉 青森市 
平成 28 年度「看護管理者のための

災害看護研修」 

公益社団法人 

青森県看護協会 

92 
11 月 2 日 

～5 日 
3 泊 4 日 医師 曽我 須直 兵庫県 第 14 回日本消化器外科学会大会 

一般社団法人 

日本消化器関連学会機構 

93 
11 月 4 日 

～6 日 
2 泊 3 日 理学療法士 飯田 雅也 千葉県 

第 27 回臨床スポーツ医学会学術集

会 

一般社団法人 

日本臨床スポーツ医学会 

94 11 月 8 日 1 日 
看護部長 

薬局長 

成田 勉 

川嶋 一雄 
宮城県 平成 28 年度医療安全セミナー 東北厚生局 

95 11 月 8 日 1 日 医療相談係長 高坂 華織 青森市 
平成 28 年度ソーシャルワーク実習 

報告会 

青森県立保健大学 

健康科学部社会福祉学科 

96 11 月 10 日 1 日 看護部長 成田 勉 青森市 
平成 29 年 3 月新規高等学校卒業 

予定者就職面談会 
青森公共職業安定所 

97 11 月 11 日 1 日 看護部長 成田勉 青森市 
平成 28 年度「介護・福士就職デイ 

in 青森」 

青森公共職業安定所 

（ハローワーク青森） 

98 11 月 11 日 1 日 

副院長 

看護部長 

看護総括副部長 

看護師長 

看護師長 

看護師 

理学療法士 

理学療法士 

理学療法士 

医療相談課長 

医療相談係長 

医療相談員 

医療相談員 

事務総括係長 

伊勢 紀久 

成田 勉 

中谷八千代 

大下内敏子 

吉田 周子 

櫻庭 美咲 

繁 教公 

森 絵理加 

長谷 智子 

今 栄利子 

高坂 華織 

伊藤 由衣 

本間 理紗 

高杉 美克 

青森市 
第 31 回青森エリア大腿骨頚部骨折

ネットワーク研究会 

青森エリア大腿骨頚部骨折

ネットワーク研究会 

ＭＳＤ株式会社 
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院外研修参加状況（6） 
青森敬仁会病院 

№ 日付 日程 職  名 氏  名 開催地 研 修 会 名 主   催 

99 11 月 12 日 1 日 

医療相談課長 

医療相談係長 

医療相談員 

医療相談員 

今 栄利子 

高坂 華織 

伊藤 由衣 

本間 理紗 

青森市 
第 5 回青森県地域連携実務者研修

会 

青森県地域連携実務者協議

会 

100 11 月 12 日 1 日 言語聴覚士 沼田 彩子 宮城県 

ＶＦなしでできる摂食嚥下障害のフィ

ジカルアセスメントと段階的接触訓

練’16 

日本慢性期医療協会 

101 11 月 12 日 1 日 

看護主任 

看護師 

准看護師 

鍬間菜穂子 

宿野部るみ 

田村さき子 

青森市 第 45 回青森県看護学会 
公益社団法人 

青森県看護協会 

102 
11 月 12 日 

～13 日 
1 泊 2 日 薬局長 川嶋 一雄 東京都 医療安全管理研修会 2016 年秋季 

国際医療リスクマネージメント

学会 

103 11 月 17 日 1 日 
事務課長補佐 

事務総括係長 

山内 正紀 

高杉 美克 
青森市 労災診療費算定研修会 青森労働局 

104 11 月 18 日 1 日 理学療法士 大向 健斗 岩手県 
平成 28 年度理学療法学科 

臨床実習指導者会議 
岩手リハビリテーション学院 

105 11 月 18 日 1 日 
看護師 

准看護師 

工藤 清美 

西塚 香織 
青森市 

平成 28 年度「タクティールケア『触れ

る』から手の持つ力を体験」研修会 

公益社団法人 

青森県看護協会 

106 

11 月 18 日 

～ 

12 月 22 日 

1 日 

介護リーダー 

介護副リーダー 

介護副リーダー 

介護副リーダー 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護員 

介護員 

介護福リーダー 

介護福祉士 

介護員 

介護副リーダー 

介護リーダー 

介護福祉士 

介護員 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護員 

坂入 準一 

笹原 麻美 

佐々木良輔 

加藤千加子 

小松 唯吹 

田守 大輔 

北田 侑士 

盛 こずえ 

菊池 仁信 

白坂 千紘 

神 恵梨香 

西谷わかな 

船橋 恵 

澤田 未来 

小山内愛美 

葛西 杏太 

星野 浩隆 

奥﨑 直人 

青森市 
介護キャリアアップ研修会 

整形疾患ケア 
慈恵会法人本部 

107 
11 月 19 日 

～20 日 
2 日 

理学療法士 

理学療法士 

畠山 浩平 

石倉 大輝 
青森市 在宅医療における緊急対応 in 青森 青森県理学療法士会 

108 11 月 20 日 1 日 

薬局長 

薬局助手総括係長 

薬局助手係長 

薬局助手 

川嶋 一雄 

佐々木友美 

前川 純子 

浅井 環 

宮城県 
メディセオ総合医療フェア 2016 in 

東北 
メディセオ 

109 11 月 25 日 1 日 

院長 

医療相談課長 

医療相談係長 

医療相談員 

事務総括係長 

看護部長 

看護師 

看護師長 

看護師 

看護総括副部長 

理学療法士 

作業療法士 

澤井 通彦 

今 栄利子 

高坂 華織 

本間 理紗 

高杉 美克 

成田 勉 

水木 里美 

大下内敏子 

櫻井 秀樹 

中谷八千代 

繁 教公 

木村 春美 

青森市 
平成 28 年度第 2 回青森脳卒中地域

連携パス連絡協議会及び世話人会 

青森脳卒中地域連携パス 

連絡協議会 

110 11 月 26 日 1 日 

看護部長 

看護総括副部長 

看護師長 

看護師長 

成田 勉 

中谷八千代 

大下内敏子 

吉田 周子 

青森市 
青森中央学院大学 

看護学部就職説明 
青森中央学院大学 
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院外研修参加状況（7） 
青森敬仁会病院 

№ 日付 日程 職  名 氏  名 開催地 研 修 会 名 主   催 

111 11 月 26 日 1 日 看護師 對馬 啓之 青森市 安全な輸血医療を行うため研修会 
青森県健康福祉部 

医療薬務課 

112 11 月 27 日 1 日 
看護師 

看護師 

須山 未来 

浅利 千春 
東京都 

2016 年重症度、医療・看護必要度 

評価者 院内指導者研修 

S-QUE 研究会日本臨床看護

マネジメント学会 

113 11 月 29 日 1 日 看護師 對馬 啓之 青森市 
平成 28 年度医療連携部研修会 

「がん患者の意思決定の支援」 

青森県立中央病院 

医療連携部 

114 11 月 30 日 1 日 

看護部長 

看護総括副部長 

准看護師 

准看護師 

成田 勉 

中谷八千代 

秋元 夏子 

濱谷 麻美 

青森市 
慈恵大学「看護介護哲学と歴史」講

義 
社団法人 慈恵会 

115 12 月 1 日 1 日 事務課長補佐 山内 正紀 青森市 
中小企業向け個人情報保護法全国

説明会 
厚生労働省 

116 12 月 3 日 1 日 理学療法士 繁 教公 青森市 平成 28 年度青森支部症例検討会 
一般財団法人 

青森県理学療法士会 

117 12 月 9 日 1 日 

事務部長 

看護部長 

言語聴覚士 

管理栄養総括主任 

管理栄養副主任 

管理栄養士 

山崎 秀昭 

成田 勉 

沼田 彩子 

辻村 聡子 

飯田 素子 

寺澤 浩子 

青森市 
青森ねぶたセントラルキッチン 

プレゼンテーション・試食会 
慈恵会法人本部 

118 12 月 10 日 1 日 医療相談員 本間 理紗 青森市 
平成 28 年度青森県医療ソーシャル

ワーカー協会会員交流セミナー 

青森県医療ソーシャルワーカ

ー協会事務局 

119 12 月 11 日 1 日 

理学療法士 

理学療法士 

作業療法士 

作業療法士 

飯田 雅也 

繁 教公 

川崎由香里 

米田 昂輝 

青森市 
青森慈恵会病院リハビリテーション部 

研修会 

社団法人 慈恵会 

青森慈恵会病院 

120 12 月 13 日 1 日 事務課長 藤田 裕 青森市 

水害・土砂災害への備えに関する要

配慮者利用施設の管理者向け説明

会 

青森県健康福祉部 

健康福祉政策課長 

121 12 月 22 日 1 日 
看護副主任 

看護副主任 

加賀谷 匠 

小笠原 潤 
青森市 

平成 28 年度(2016 年度)看護学実習

協議会 

青森中央学院大学 

看護学科 

122 1 月 15 日 1 日 看護主任 水木 里美 東京都 第 9 回回復期リハ看護師認定授与式 
一般社団法人回復期リハビリ

テーション病棟協会 

123 1 月 19 日 1 日 
管理栄養総括主任 

言語聴覚士 

辻村 聡子 

沼田 彩子 
青森市 

平成 28 年度第 1 回摂食嚥下ワーキ

ンググループ会議 

青森脳卒中地域連携パス 

連絡協議会 

124 1 月 28 日 1 日 理学療法士 森 絵理加 青森市 平成 28 年度臨床実習指導者会議 東北メディカル学院 

125 1 月 28 日 1 日 
医療相談課長 

医療相談係長 

今 栄利子 

高坂 華織 
青森市 

青森市在宅医療・介護連携実務者 

研修 
青森市高齢者支援課 

126 
1 月 6 日～

2 月 13 日 
4 日 

介護リーダー 

介護副リーダー 

介護副リーダー 

介護副リーダー 

介護福祉士 

介護員 

介護員 

介護福リーダー 

介護福祉士 

介護員 

介護福祉士 

介護副リーダー 

介護福祉士 

介護員 

介護員 

介護福祉士 

介護リーダー 

坂入 準一 

笹原 麻美 

佐々木良輔 

加藤千加子 

田守 大輔 

北田 侑士 

盛 こずえ 

千葉わかな 

白坂 千紘 

小山内愛美 

葛西 杏太 

菊池 仁信 

澤田 未来 

神 恵梨香 

奥﨑 直人 

星野 浩隆 

船橋 恵 

青森市 
介護キャリアアップ研修会 

介護基礎ケア 
慈恵会法人本部 

127 1 月 28 日 1 日 事務総括係長 高杉 美克 青森市 平成 28 年度｢全国がん登録説明会｣ 青森県健康福祉部 

128 2 月 7 日 1 日 管理栄養副主任 飯田 素子 青森市 平成 28 年度特定給食施設等研究会 青森市保健所 
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院外研修参加状況（8） 
青森敬仁会病院 

№ 日付 日程 職  名 氏  名 開催地 研 修 会 名 主   催 

129 
2 月 7 日 

～8 日 
2 日 准看護師 村井 則子 青森市 

インターネット配信研修「認知症高齢

者の看護実績に必要な知識」 

公益社団法人 

青森県看護協会 

130 2 月 10 日 1 日 
看護部長 

医療相談課長 

成田 勉 

今 栄利子 
青森市 

平成 28 年度青森県地域医療構想 

推進研修会 
青森県健康福祉部 

131 2 月 13 日 1 日 医療相談員 伊藤 由衣 青森市 
ケアマネシャー・個別援助計画作成

担当者研修会 
青森市健康福祉部 

132 2 月 14 日 1 日 医療相談員 伊藤 由衣 青森市 

第 10 回セーフティネットフォーラム

「精神疾患を伴う多問題困難ケース

へのアプローチ」 

青森県立保健大学 

133 2 月 16 日 1 日 
看護主任 

看護師 

水木 里美 

宿野部るみ 
青森市 

平成 28 年度青森県立保健大学 

看護学科実習指導者会議 
青森県立保健大学 

134 2 月 16 日 1 日 医療相談員 本間 理紗 青森市 
平成 28 年度全日病青森｢訪問看護

研修会｣ 

公益社団法人 

青森県看護協会 

135 

2 月 16 日 

～ 

3 月 28 日 

4 日 

介護リーダー 

介護副リーダー 

介護副リーダー 

介護福祉士 

介護副リーダー 

介護福祉士 

介護員 

介護員 

介護福リーダー 

介護員 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護副リーダー 

介護福祉士 

介護副リーダー 

介護福祉士 

介護員 

介護員 

坂入 準一 

笹原 麻美 

加藤千加子 

小松 唯吹 

佐々木良輔 

田守 大輔 

北田 侑士 

盛 こずえ 

菊池 仁信 

奥﨑 直人 

葛西 杏太 

星野 浩隆 

千葉わかな 

白坂 千紘 

船橋 恵 

澤田 未来 

神 恵梨香 

小山内愛美 

青森市 
介護キャリアアップ研修会 

緩和ケア 
慈恵会法人本部 

136 2 月 17 日 1 日 医療相談員 本間 理紗 青森市 
平成 28 年度キャンサーボード講演会

(第 5 回) 
青森県立中央病院 

137 2 月 18 日 1 日 薬局長 川嶋 一雄 青森市 
疼痛緩和のための医療用麻薬適正

使用推進講習会 
厚生労働省 

138 2 月 20 日 1 日 

院長 

看護部長 

医療相談課長 

医療相談係長 

医療相談員 

看護師長 

看護主任 

看護副主任 

看護師 

事務総括係長 

理学療法総括主任 

作業療法副主任 

言語聴覚主任 

澤井 通彦 

成田 勉 

今 栄利子 

髙坂 華織 

本間 理紗 

吉田 周子 

水木 里美 

小笠原 潤 

伊藤 宗倫 

高杉 美克 

木野内 健 

川村 圭一 

成田 伸一 

青森市 
平成 28 年度第 3 回青森脳卒中地域

連携パス連絡協議会及び世話人会 

青森脳卒中地域連携パス 

連絡協議会 

139 2 月 23 日 1 日 薬局長 川嶋 一雄 青森市 
第 19 回 青森県臨床内科医会 

生涯教育講座 
大塚製薬㈱ 

140 2 月 24 日 1 日 言語聴覚士 沼田 彩子 弘前市 
平成 29 年度弘前医療福祉大学言語

聴覚学専攻臨床実習指導者会議 
学校法人弘前城東学園 

141 2 月 25 日 1 日 理学療法総括主任 木野内 健 東京都 ＩＶＥＳ症例報告会 オージー技研(株) 

142 2 月 25 日 1 日 
医療相談課長 

医療相談員 

今 栄利子 

本間 理紗 
青森市 ラジカットＡＬＳ病診連携セミナー 青森県立中中央病院 

143 2 月 25 日 1 日 
看護部長 

看護総括副部長 

成田 勉 

中谷八千代 
青森市 

平成 28 年度青森県看護師等就職 

相談会 
青森県健康福祉部 
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院外研修参加状況（9） 
青森敬仁会病院 

№ 日付 日程 職  名 氏  名 開催地 研 修 会 名 主   催 

144 2 月 27 日 1 日 看護部長 成田 勉 東京都 

慢性期病棟における入院患者調査、

タイムスタディ調査及び施設調査説

明会 

厚生労働省保険局医療課 

145 3 月 3 日 1 日 

副院長 

看護部長 

看護師長 

医療相談課長 

管理栄養総括主任 

看護師 

理学療法総括主任 

伊勢 紀久 

成田 勉 

吉田 周子 

今 栄利子 

辻村 聡子 

辻村 歩未 

木野内 健 

青森市 
第 32 回青森エリア大腿骨頚部骨折

ネットワーク研究会 

青森エリア大腿骨頚部骨折

ネットワーク研究会 

146 3 月 5 日 1 日 
管理栄養総括主任 

管理栄養副主任 

辻村 聡子 

飯田 泰子 
岩手県 

｢最期まで口から食べる｣機能を引き

出す介助、ダメにする介助‘実技”セミ

ナー第 1 部・第 2 部 

全国高齢者施設看護師会 

147 3 月 9 日 1 日 事務部長 山崎 秀昭 青森市 
雇用保険・医療保険・年金合同説明

会 
青森年金事務所 

148 3 月 15 日 1 日 

事務部長 

事務部長 

看護部長 

看護総括副部長 

看護師長 

看護師長 

医療相談課長 

リハビリテーション科長 

作業療法総括主任 

理学療法総括主任 

山崎 秀昭 

高橋眞喜子 

成田 勉 

中谷八千代 

大下内敏子 

吉田 周子 

今 栄利子 

木村 春美 

佐々木 真 

木野内 健 

青森市 人事考課制度セミナー 慈恵会法人本部 

149 3 月 22 日 1 日 准看護師 村井 則子 青森市 青森県看護協会連絡委員会 
公益社団法人 

青森県看護協会東青支部 
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会議・委員会開催状況（1） 
青森敬仁会病院 

 委員会名 開催日 開催回数 設置目的 

1 院長会議 毎月第 3 月曜日 12 回 
①診療・看護・事務部門の連絡、調整等 

②懸案事項の検討 

2 院内苦情処理検討委員会 
毎月第 3 月曜日 

（随時・院長会議後） 
1 回 ①患者からの苦情・要望への対応 

3 稼働率マネジメント委員会 
随時 

（院長会議後） 
0 回 

①稼働率年間計画の策定及び評価 

②稼働率向上に関する事案の検討 

4 安全衛生委員会 
毎月第 3 月曜日 

（院長会議後） 
12 回 

①職員の健康障害の防止に関する対策の検討 

②職員の健康増進に関する対策の検討 

③労働災害等に関する対策の検討 

5 運営会議 毎月第 3 火曜日 12 回 
①病院運営に関する事項の審議、対策の検討等 

②各種委員会の報告 

6 サービス向上委員会 
毎月第 3 火曜日 

（随時・運営会議後）  
12 回 

①利用者の意見の調査 

②院内環境及び職員接遇技術の改善・向上 

7 

医療安全管理委員会 毎月第 2 金曜日 12 回 

①医療安全に関する対策の検討 

②医療安全確保の指針・マニュアルの作成・ 

見直し 

③各小委員会の統括 

医療事故防止対策委員会 毎月第 2 金曜日 12 回 

①インシデント・アクシデント発生状況による 

再発防止策等の検討 

②医療事故防止に必要な情報収集 

③医療事故対策マニュアルの作成・見直し 

院内感染防止対策員会 毎月第 2 金曜日 13 回 

①感染症検査結果及び院内感染防止に関する 

情報提供 

②院内感染防止対策の検討 

③感染性廃棄物処理対策の検討 

④院内感染防止対策マニュアルの作成・見直し 

医療機器安全管理委員会 年 2 回(随時) 4 回 

①医療機器の情報収集および安全使用のための

検討・研修 

②医療機器保守点検計画の作成・実施 

③医療機器・器具管理マニュアル作成・見直し 

院内輸血療法委員会 
毎月第 2 金曜日 

(随時) 
4 回 

①輸血業務に関する情報の把握や技術習得 

②血液製剤の有効利用に関する検討 

③輸血療法の安全性に関することの検討 

身体拘束廃止委員会 
毎月第 2 金曜日 

(随時) 
12 回 

①身体拘束廃止に向けての検討及び研修 

②身体拘束廃止に係る啓発・教育・広報・出版 

③身体拘束時の対応に関する検討 

医療ガス安全管理委員会 年 1 回 2 回 

①医療ガス設備の監督責任者及び実施責任者の

選任 

②医療ガス設備の安全管理 

③医療ガスに関する知識の普及及び啓発 
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会議・委員会開催状況（2） 
青森敬仁会病院 

 委員会名 開催日 開催回数 設置目的 

7 医療事故調査委員会 随時 0 回 

①医療事故に関する事実関係の調査及び確認 

②医療事故原因の究明及び検証 

③再発防止策及び必要となる改善措置の検討 

及び検証 

8 褥瘡予防対策委員会 毎月第 3 金曜日 12 回 

①褥瘡発生状況の把握 

②褥瘡防止対策の検討 

③褥瘡対策マニュアルの作成・見直し 

9 給食委員会 毎月第 4 金曜日 12 回 

①患者給食の内容充実 

②嗜好調査の結果報告 

③各部門間の連絡・調整等 

10 教育委員会 毎月第 1 水曜日 12 回 

①院内研修会・各種勉強会・ケアプラン検討会 

の企画 

②職員の教育・資質向上 

11 看護部会議 毎月第 2 火曜日 12 回 
①看護部運営に関する諸問題の検討 

②看護・介護業務に関する必要事項の伝達 

12 介護リーダー会議 毎月第 3 水曜日 0 回 
①介護業務に関する諸問題の検討 

②介護業務に関する必要事項の伝達 

13 防火管理委員会 年 2 回以上 3 回 

①消防計画の作成・見直し 

②防火訓練の計画 

③院内外の安全確保 

④医療ガス設備の安全管理 

14 薬事委員会 随時 12 回 
①医薬品の適正管理及び効率的な運用の検討 

②医薬品情報の周知 

15 行事実行委員会 随時 4 回 
①行事の企画・立案・実行 

②実施した行事の記録・保管 

16 情報管理委員会 隔月 5 回 
①記録物・情報・個人情報保護の運営・管理 

②情報管理業務の改善と推進に関する審議 
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実習・慰問受入状況 
青森敬仁会病院 

実習受入状況 
 期間 学校 内容 

1 4 月 18 日 ・ 4 月 21 日 
青森県立保健大学 

臨床評価実習Ⅰ 
健康科学部理学療法科 3 年 2 名 

2 5 月 9 日 ・ 5 月 12 日 
青森県立保健大学 

臨床評価実習Ⅱ 
健康科学部理学療法 3 年 2 名 

3 6 月 6 日 ～ 7 月 14 日 
青森県立保健大学 

発達援助実習Ⅰ 
健康科学部看護学科 3 年 26 名 

4 6 月 6 日 ～ 7 月 16 日 
青森県立保健大学 

総合臨床実習Ⅱ 
健康科学部理学療法科 4 年 1 名 

5 6 月 13 日 ～ 7 月 30 日 
弘前医療福祉大学 

作業療法総合臨床実習 
保健学部医療技術学科 4 年 1 名 

6 7 月 18 日 ～ 8 月 25 日 
愛知学院大学 

言語聴覚臨床実習 
心身科学部心理学科 4 年 1 名 

7 7 月 25 日 ～ 9 月 24 日 
岩手リハビリテーション学院 

臨床実習Ⅱ第 2 期 
理学療法学科 3 年 1 名 

8 8 月 9 日 ～ 8 月 26 日 
青森県立保健大学 

ソーシャルワーク実習 
健康科学部社会福学科 3 年 1 名 

9 9 月 5 日 ～ 9 月 16 日 
青森県立保健大学 

臨床栄養学臨地実習 
健康科学部栄養学科 4 年 1 名 

10 9 月 8 日 ～ 9 月 27 日 
青森県立保健大学 

ソーシャルワーク実習 
健康科学部社会福学科 3 年 1 名 

11 11 月 7 日 ～ 12 月 10 日 
東北メディカル学院 

臨床実習Ⅱ 
理学療法学科 2 年 1 名 

12 11 月 14 日 ～ 11 月 25 日 
仙台青葉学院短期大学 

理学療法臨床実習Ⅰ 
リハビリテーション学科 1 年 1 名 

13 11 月 14 日 ～ 12 月 10 日 
弘前医療福祉大学 

作業療法臨床評価技術実習 
保健学部医療技術学科 1 名 

14 1 月 10 日 ～ 1 月 27 日 
青森中央短期大学 

老年看護学実習Ⅱ 
看護学部看護学科 3 年 8 名 

15 2 月 14 日 ～ 3 月 3 日 
青森中央短期大学 

老年看護学実習Ⅱ 
看護学部看護学科 3 年 8 名 

 

慰問受入状況 
 来院日 慰問団体 内容 活動場所 

1 6 月 22 日 
青森県動物愛護センター3 名 

ドックガーデン青森 9 名 

アニマルセラピー 

動物ふれあい活動・ドックダンス 
中庭 

2 7 月 23 日 
凱立会 9 名 

よさこいチーム華彩 5 名 

ねぶたまつり 

ねぶた囃子演奏・よさこいソーラン 
外来待合室ホール 

3 9 月 14 日 
あかしや保育園 もみじ組 

園児 31 名 引率者 8 名 

敬老会 

あかしや保育園合奏交流会 
かいふうホール 

4 12 月 17 日 
ボランティアサークル希望の会

7 名 

クリスマス会 

手品・新舞踊・歌 
かいふうホール 
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通所リハビリテーションの概要 
 

 

当通所リハビリテーション（デイケアセンターまごころ）は、要介護状態等となった場合に 

おいても、利用者が可能な限りその居宅において、その有する能力に応じ自立した日常生

活を営むことが出来るよう、理学療法、作業療法その他必要なリハビリテーションを行うことに

より、利用者の心身機能の維持回復を図ることを目的として青森敬仁会病院の中に設置さ

れ、平成１５年１２月１日に開設しました。 

 現在、医師、作業療法士、看護職員、介護職員、事務員及び運転技能員が地域の皆様

に対し、生活指導、機能訓練、介護サービス、介護方法の指導、健康状態の確認、自宅へ

の送迎、給食サービス、入浴サービス、趣味教養活動及び各種行事・季節行事を実施して

います。 

 平成２８年度事業の概要について、ここに報告します 

 

 

 

1．事業所の名称等 

（1）名 称          社会福祉法人敬仁会 青森敬仁会病院 

通所リハビリテーション 

（2）所在地          青森市大字久栗坂字山辺８９-１０ 

 

2．利用定員等 

（1）利用定員        ４０名 

（2）営業日          月曜日から土曜日 

（但し、８月１３日～８月１５日・１２月２９日～１月３日を除く） 

（3）営業時間         ８:３０から１７:００ 

（4）サービス営業時間    ８:３０から１６:３０ 
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通所リハビリテーション稼働内訳書（2） 
通所リハビリテーション 

利用者数 

月別 利用者延人数 
要介護者 

延人数 

要介護 

実人数 

重度介護者 

延人数 

4 月 869 764 104 234 

5 月 867 760 104 216 

6 月 917 808 102 212 

7 月 916 817 102 193 

8 月 795 713 100 182 

9 月 895 795 100 209 

10 月 910 791 101 205 

11 月 858 753 100 201 

12 月 768 672 97 176 

1 月 722 618 96 129 

2 月 724 615 93 125 

3 月 865 734 96 167 

合計 10106 8,840 1,195 2,249 

 

 

加算等算定実績 
加算項目 設定 算定実績割合 

食事 全体の 97.25％ 95.72% 

入浴介助加算 全体の 85.50％ 83.04% 

短期集中リハビリテーション加算 全体の 0.6％ 2.63% 

リハビリテーションマネジメント加算 要介護者 95％ 91.97% 

サービス体制強化加算(Ⅰ)イ 要介護者 100％ 100.00% 

重度療養管理加算 重度介護者 0.8％ 0.09% 

 

(件数内訳) 

月別 食事 入浴介助 
短期集中 

リハビリテーション 

リハビリテーション 

マネジメント加算 

サービス体制

強化加算 
重度療養管理加算 

4 月 800 701 22 94 764 0 

5 月 800 696 19 95 760 0 

6 月 851 744 20 97 808 0 

7 月 854 756 21 99 817 0 

8 月 733 656 12 93 713 0 

9 月 883 776 24 98 795 0 

10 月 898 767 26 96 791 0 

11 月 841 728 30 91 753 0 

12 月 752 647 17 88 672 0 

1 月 706 608 18 81 618 0 

2 月 708 604 20 80 615 0 

3 月 847 709 37 87 734 2 

合計 9,673 8,392 266 1,099 8,840 2 
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通所リハビリテーション稼働内訳書（3） 
通所リハビリテーション 

通所リハビリテーション(大規模Ⅰ）区分別構成比 
区分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計 

1 （１時間～２時間） 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

2 （2 時間～3 時間） 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

3 （３時間～４時間） 0.02% 0.01% 0.01% 0.00% 0.00% 0.05% 

4 （４時間～６時間） 5.19% 5.26% 2.96% 1.33% 0.01% 14.76% 

5 （６時間～８時間） 29.75% 34.32% 10.48% 8.19% 2.45% 85.19% 

合計 34.97% 39.59% 13.45% 9.52% 2.47% 100.00% 
 

(内訳) 

区分 
要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計     

区分 
要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計   

人数 人数 人数 人数 人数 人数     人数 人数 人数 人数 人数 人数   

4 月 

1 0 0 0 0 0 0 

764 

  

10 月 

1 0 0 0 0 0 0 

791 

2 0 0 0 0 0 0   2 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 0 0   3 0 0 0 0 0 0 

4 38 23 25 13 0 99   4 32 54 24 10 0 120 

5 222 247 114 69 13 665   5 230 270 90 59 22 671 

5 月 

1 0 0 0 0 0 0 

760 

  

11 月 

1 0 0 0 0 0 0 

753 

2 0 0 0 0 0 0   2 0 0 0 0 0 0 

3 0 1 0 0 0 1   3 0 0 0 0 0 0 

4 46 27 22 13 0 108   4 19 48 25 9 0 101 

5 225 245 105 65 11 651   5 235 250 87 60 20 652 

6 月 

1 0 0 0 0 0 0 

808 

  

12 月 

1 0 0 0 0 0 0 

672 

2 0 0 0 0 0 0   2 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 0 0   3 0 0 0 0 0 0 

4 54 21 25 13 0 113   4 20 43 23 8 0 94 

5 235 286 93 65 16 695   5 201 232 76 51 18 578 

7 月 

1 0 0 0 0 0 0 

817 

  

1 月 

1 0 0 0 0 0 0 

618 

2 0 0 0 0 0 0   2 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 0 0   3 0 0 0 0 0 0 

4 56 27 26 4 0 113   4 33 41 13 8 0 95 

5 251 290 74 75 14 704   5 182 233 40 48 20 523 

8 月 

1 0 0 0 0 0 0 

713 

  

2 月 

1 0 0 0 0 0 0 

615 

2 0 0 0 0 0 0   2 0 0 0 0 0 0 

3 2 0 1 0 0 3   3 0 0 0 0 0 0 

4 45 51 25 15 1 137   4 31 41 11 8 0 91 

5 200 233 57 64 19 573   5 191 227 49 37 20 524 

9 月 

1 0 0 0 0 0 0 

795 

  

3 月 

1 0 0 0 0 0 0 

734 

2 0 0 0 0 0 0   2 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 0 0   3 0 0 0 0 0 0 

4 40 42 25 8 0 115   4 45 47 18 9 0 119 

5 238 266 75 79 22 680   5 220 255 66 52 22 615 

          

計 

1 0 0 0 0 0 0 

8,840 

          2 0 0 0 0 0 0 

          3 2 1 1 0 0 4 

          4 459 465 262 118 1 1,305 

          5 2,630 3,034 926 724 217 7,531 

          合計 3,091 3,500 1,189 842 218     
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通所リハビリテーション稼働内訳書（4） 
 

予防通所リハビリテーション利用者数 

月別 
要支援 1 要支援 2 合計 

要支援 1

（日割） 

要支援 2

（日割） 

人数 人数 人数 日数 日数 

4 月 8 10 0 0 18 

5 月 9 10 0 0 19 

6 月 9 10 0 0 19 

7 月 9 9 0 0 18 

8 月 7 4 2 3 16 

9 月 7 10 0 0 17 

10 月 8 11 0 0 19 

11 月 8 9 0 0 17 

12 月 9 11 0 0 20 

1 月 9 11 0 0 20 

2 月 8 12 0 0 20 

3 月 9 12 0 0 21 

計 100 119 2 3 224 

 

運動器機能向上加算 サービス体制強化加算（Ⅰ）イ 

月別 人数 
 

月別 
要支援 1 要支援 2 

人数 人数 

4 月 13  4 月 8 10 

5 月 14  5 月 9 1 

6 月 14  6 月 9 10 

7 月 14  7 月 9 9 

8 月 12  8 月 9 7 

9 月 14  9 月 7 10 

10 月 15  10 月 8 11 

11 月 13  11 月 8 9 

12 月 13  12 月 9 11 

1 月 15  1 月 9 11 

2 月 16  2 月 8 12 

3 月 16  3 月 9 12 

合計 169  合計 102 113 
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通所リハビリテーション給食実施状況 
通所リハビリテーション 

 

  常食 粥食 その他 合計 

4 月 574 231 0 805 

5 月 518 277 0 795 

6 月 578 263 0 841 

7 月 638 216 0 854 

8 月 526 207 0 733 

9 月 619 264 0 883 

10 月 625 273 0 898 

11 月 597 255 0 852 

12 月 549 197 0 746 

1 月 484 191 0 675 

2 月 494 222 0 716 

3 月 554 285 0 839 

合計 6,756 2,881 0 9,637 
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院外研修参加状況 
通所リハビリテーション 

 
№ 日付 日程 職  名 氏  名 開催地 研 修 会 名 主   催 

1 4 月 18 日 1 日 事務課長 大柳 正子 青森市 第 15 回慈恵会地域包括ケア研究会 
慈恵会 

地域包括ケア研究会 

2 
9 月 1 日 

～10 月 7 日 
4 日 

事務課長 

介護課長補佐 

介護総括リーダー 

介護総括リーダー 

介護副リーダー 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護福祉士 

大柳 正子 

石山 由佳 

一戸 和子 

駒嶺 陽子 

立花 勇気 

小山内仁美 

片山めぐみ 

泉谷 昌吾 

小山内 拳 

山口 美保 

青森市 
介護キャリアアップ研修会 

認知症ケア 
慈恵会法人本部 

3 

9 月 13 日 

10 月 12 日 

10 月 20 日 

11 月 8 日 

1 日 

看護副主任 

介護副リーダー 

看護副主任 

介護課長補佐 

三津谷千代子 

立花 勇気 

工藤 恵 

石山 由佳 

青森市 
平成 28 年度介護サービス情報の公表

制度「10 の研修テーマ」に係る研修会 

社会福祉法人 

青森県社会福祉協議会 

4 
10 月 11 日 

～11 月 15 日 
4 日 

事務課長 

介護課長補佐 

介護総括リーダー 

介護総括リーダー 

介護副リーダー 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護福祉士 

大柳 正子 

石山 由佳 

一戸 和子 

駒嶺 陽子 

立花 勇気 

小山内仁美 

片山めぐみ 

小山内 拳 

山口 美保 

青森市 
介護キャリアアップ研修会 

リハビリケア 
慈恵会法人本部 

5 
11 月 18 日 

～12 月 22 日 
4 日 

事務課長 

介護課長補佐 

介護総括リーダー 

介護総括リーダー 

介護副リーダー 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護福祉士 

大柳 正子 

石山 由佳 

一戸 和子 

駒嶺 陽子 

立花 勇気 

小山内仁美 

片山めぐみ 

小山内 拳 

山口 美保 

青森市 
介護キャリアアップ研修会 

整形疾患ケア 
慈恵会法人本部 

6 
1 月 6 日 

～2 月 13 日 
4 日 

事務課長 

介護課長補佐 

介護総括リーダー 

介護総括リーダー 

介護副リーダー 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護福祉士 

大柳 正子 

石山 由佳 

一戸 和子 

駒嶺 陽子 

立花 勇気 

小山内仁美 

片山めぐみ 

山口 美保 

青森市 
介護キャリアアップ研修会 

介護基礎ケア 
慈恵会法人本部 

7 1 月 31 日 1 日 

デイケア事務部長 

事務課長 

作業療法主任 

西沢 明 

大柳 正子 

二宮 苗子 

青森市 
青森市介護予防・日常生活支援総合 

事業 事業者向け説明会 
青森市健康福祉部 

8 2 月 13 日 1 日 
作業療法主任 

介護課長補佐 

二宮 苗子 

石山 由佳 
青森市 

ケアマネジャー・個別援助計画作成 

担当者研修会 

青森市健康福祉部 

介護保険課 
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№ 日付 日程 職  名 氏  名 開催地 研 修 会 名 主   催 

9 
2 月 16 日 

～3 月 28 日 
4 日 

介護課長補佐 

介護総括リーダー 

介護総括リーダー 

介護副リーダー 

介護福祉士 

介護福祉士 

介護福祉士 

石山 由佳 

一戸 和子 

駒嶺 陽子 

立花 勇気 

小山内仁美 

片山めぐみ 

山口 美保 

青森市 
介護キャリアアップ研修会 

緩和ケア 
慈恵会法人本部 

10 3 月 15 日 1 日 デイケア事務部長 西沢 明 青森市 人事考課制度セミナー 慈恵会法人本部 

11 3 月 22 日 1 日 デイケア事務部長 西沢 明 青森市 
平成 28 年介護サービス事業者集団 

指導 

青森市健康福祉部 

指導監査課 

 

 

 

年間行事実績 
通所リハビリテーション 

開催日 行事名 場所 

4 月 18 日（月）～4 月 22 日（金） 新緑＆買い物リハ 桜川～ジャスコ青森 

5 月 9 日（月）～5 月 13 日（金） つつじ祭り見学（買い物リハ） 道の駅しちのへ 

6 月 20 日（月）～6 月 24 日（金） 買い物リハ 道の駅つるた 

7 月 11 日（月）～7 月 15 日（金） 買い物リハ ガーラタウンマエダ 

8 月 22 日（月）～8 月 26 日（金） ねぶた見学 ねぶたの家 ワラッセ 

9 月 12 日（月）～9 月 14 日（水） 敬老会（保育園慰問） まごころホール・かいふうホール 

10 月 17 日（月）～10 月 19 日（金） 秋まつり まごころホール 

11 月 15 日（火）～11 月 17 日（木） フラダンス慰問 まごころホール 

12 月 12 日（月）～12 月 14 日（水） クリスマス会(クリスマスリース作り) まごころホール 

1 月 23 日（月）～1 月 25 日（水） 新年ボーリング大会 まごころホール 

2 月 28 日（火）～3 月 2 日（木） 語部 平井正樹様慰問・家族見学会 まごころホール 
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敬仁会居宅介護支援事業所の概要 

 

 

当事業所は介護保険法に基づく指定居宅介護支援事業所として平成１６年１２月に指定

を受け、現在４名の介護支援専門員で業務を行っています。 

 主な業務は要支援・要介護状態となった方に対し、心身の状態及び介護者の状況、生活

環境などを総合的に勘案し、三団体ケアプラン策定研究会方式を用いて課題を把握し、 

日常生活を営んでいく上で必要なサービスの提供が行われるよう居宅サービス計画の作成

を行っています。介護支援専門員は家庭及びサービス機関等を月１回以上訪問し利用者

の心身の状態等の変化を評価のうえ居宅サービス計画の調整を行っています。その他の 

業務として、各市町村より要介護認定調査の委託を受け認定調査を実施しています。 

 平成２８年度事業の概要について、ここに報告します。 

 

 

1．事業所の名称 

（1）名 称          社会福祉法人敬仁会 敬仁会居宅介護支援事業所 

（2）所在地         青森市大字久栗坂字山辺８９-１０ 

  

2．職員配置 

（1）管理者         １名（主任介護支援専門員） 

（2）介護支援専門員   ４名（内 1 名管理者） 

 

3．利用者等 

（1）利用対象者 

介護保険対象者で、要介護状態の方及び地域包括支援センターより委託を受けた 

    要支援１・２の方 

※介護支援専門員の１人当たりの利用件数は３５件未満とする 

（2）サービス提供地域 

青森市、平内町 

（3）サービスの提供時間帯 

月～土曜日 ８:３０から１７:００ 

※２４時間連絡体制を確保し必要に応じて訪問する 
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敬仁会居宅介護支援業務実績 
 

敬仁会居宅介護支援事業所 

利用登録者 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

総 数 119 118 121 120 119 123 125 123 125 122 127 128 1,470 

              

申請代行 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

新 規 1 2 8 5 3 0 3 2 2 3 1 0 30 

更 新 9 2 8 6 12 8 5 12 11 3 6 11 93 

変 更 2 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 7 

総 数 12 5 16 12 16 8 8 15 13 6 8 11 130 

              

認定調査 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

在 宅 5 7 6 3 0 3 3 8 4 3 2 3 47 

施 設 1 0 1 0 0 0 2 3 0 0 1 0 8 

総 数 6 7 7 3 0 3 5 11 4 3 3 3 55 

              

支援業務 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

相 談 6 3 9 6 11 8 3 3 5 7 7 9 77 

連絡調整 197 174 169 205 184 196 184 172 179 177 124 168 2,129 

状態確認 21 13 18 20 11 19 17 16 16 21 11 8 191 

苦 情 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

担当者会議 13 16 11 17 11 20 14 11 17 17 10 20 177 

利用票確認 108 108 110 119 99 116 101 106 125 99 110 128 1,329 

提供票提出 17 50 40 41 58 51 62 35 37 18 46 46 501 

総 数 362 364 357 408 374 410 381 343 379 339 308 379 4,404 

              

待機業務 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

電話対応 8 13 11 8 7 14 10 7 8 14 9 11 120 

出 動 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

総 数 8 13 11 8 7 14 11 7 8 14 9 11 121 
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院外研修参加状況 
敬仁会居宅介護支援事業所 

№ 日付 日程 職  名 氏  名 開催地 研 修 会 名 主   催 

1 4 月 18 日 1 日 居宅介護支援総括課長 山田和佳子 青森市 
第 15 回慈恵会地域包括ケア研究

会 
慈恵会地域包括ケア研究会 

2 
5 月 10 日 

・13 日 
2 日 居宅介護支援総括課長 山田和佳子 青森市 

平成 28 年度青森県介護支援専門

員専門更新研修・専門研修ファシリ

テーター 

公益社団法人 

青森県介護支援専門員協会 

3 6 月 10 日 1 日 

居宅介護支援総括課長 

居宅介護支援係長 

居宅介護支援主査 

介護支援専門員 

山田和佳子 

佐藤 美保 

工藤 昭子 

船水 麻衣 

青森市 
平成 28 年度青森地域介護支援専

門員連絡協議会 第 1 回研修会 

公益社団法人 

青森県介護支援専門員協会 

4 6 月 23 日 1 日 

居宅介護支援総括課長 

居宅介護支援係長 

介護支援専門員 

山田和佳子 

佐藤 美保 

船水 麻衣 

青森市 

平成 28 年度公益社団法人青森県

介護支援専門員協会定例総会及

び第 1 回研修会 

公益社団法人 

青森県介護支援専門員協会 

5 7 月 9 日 1 日 居宅介護支援係長 佐藤 美保 青森市 

平成 28 年度けんみん公開講座 

第 27 回肝臓病教室Ｃ型肝炎の最

新情報 

青森県立中央病院 

6 9 月 20 日 1 日 
居宅介護支援係長 

介護支援専門員 

佐藤 美保 

船水 麻衣 
青森市 

第 5 回青森県地域連携実務者研

修会 

青森県地域連携実務者 

協議会 

7 10 月 1 日 1 日 介護支援専門員 船水 麻衣 青森市 
平成 28 年度自殺未遂支援対応力

向上研修 
青森県医師会 

8 
10 月 15 日 

～16 日 
1 泊 2 日 居宅介護支援係長 佐藤 美保 北海道 

第 10 回日本介護支援専門員協会

全国大会 in 北海道 

一般社団法人 

日本介護支援専門員協会 

9 10 月 24 日 1 日 

居宅介護支援総括課長 

居宅介護支援係長 

居宅介護支援主査 

山田和佳子 

佐藤 美保 

工藤 昭子 

青森市 地域ケア会議 社会福祉法人恵寿福祉会 

10 10 月 25 日 1 日 
居宅介護支援係長 

介護支援専門員 

佐藤 美保 

船水 麻衣 
青森市 

平成 28 年度認知症疾患医療セン

ター研修会 
青森県つくしが丘病院 

11 11 月 18 日 1 日 
居宅介護支援係長 

居宅介護支援主査 

佐藤 美保 

工藤 昭子 
青森市 

第 16 回地域包括ケア・フォーラム

in 青森 
青森県立保健大学 

12 12 月 8 日 1 日 居宅介護支援主査 工藤 昭子 青森市 
平成 28 年度青森県介護支援専門

員実務研修実習指導者養成研修 

青森県健康福祉部 

高齢福祉保健課 

13 12 月 12 日 1 日 居宅介護支援総括課長 山田和佳子 青森市 
平成 28 年度「青森地域介護支援

専門員連絡協議会」第 3 回研修会 

青森地域介護支援専門員 

連絡協議会 

14 12 月 14 日 1 日 

居宅介護支援総括課長 

居宅介護支援係長 

居宅介護支援主査 

介護支援専門員 

山田和佳子 

佐藤 美保 

工藤 昭子 

船水 麻衣 

青森市 
平成 28 年度認定調査従事者現任

者研修 
青森市健康福祉部 

15 12 月 17 日 1 日 居宅介護支援主査 工藤 昭子 青森市 
組織的ゲートキーパー育成事業に

係る研修会 
青森県医師会 

16 12 月 19 日 1 日 居宅介護支援係長 佐藤 美保 青森市 地域ケア研究会 慈恵会法人本部 

17 1 月 28 日 1 日 
居宅介護支援主査 

介護支援専門員 

工藤 昭子 

船水 麻衣 
青森市 

青森市在宅医療・介護連携実務者

研修 
青森市高齢者支援課 

18 1 月 31 日 1 日 居宅介護支援総括課長 山田和佳子 青森市 
青森市介護予防・日常生活支援総

合事業 事業者向け説明会 
青森市健康福祉部 
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№ 日付 日程 職  名 氏  名 開催地 研 修 会 名 主   催 

19 2 月 1 日 1 日 居宅介護支援主査 工藤 昭子 青森市 新総合事業移行に伴う説明会 平内町役場 

20 2 月 8 日 1 日 
居宅介護支援主査 

介護支援専門員 

工藤 昭子 

船水 麻衣 
青森市 

青森市地域包括支援センター連

絡会 主任介護支援専門員専門

部会研修会 

青森市高齢者支援課 

21 2 月 10 日 1 日 居宅介護支援係長 佐藤 美保 青森市 青森市地域ケア会議研修 青森市高齢者支援課 

22 2 月 13 日 1 日 

居宅介護支援係長 

居宅介護支援主査 

介護支援専門員 

佐藤 美保 

工藤 昭子 

船水 麻衣 

青森市 
ケアマネジャー・個別援助計画 

作成担当者研修会 

青森市健康福祉部 

介護保険課 

23 2 月 14 日 1 日 

居宅介護支援総括課長 

居宅介護支援係長 

居宅介護支援主査 

介護支援専門員 

山田和佳子 

佐藤 美保 

工藤 昭子 

船水 麻衣 

青森市 介護予防ケアマネジメント研修会 社会福祉法人恵寿福祉会 

24 3 月 2 日 1 日 
居宅介護支援係長 

居宅介護支援主査 

佐藤 美保 

工藤 昭子 
青森市 

平成 28 年度全日病青森「訪問看

護研修会」 
公益社団法人全日病青森 

25 3 月 11 日 1 日 居宅介護支援係長 佐藤 美保 青森市 
青森県在宅医療・介護連携事業

研修会 

青森県健康福祉部 

医療薬務課 

26 3 月 15 日 1 日 居宅介護支援総括課長 山田和佳子 青森市 人事考課制度セミナー 慈恵会法人本部 

27 3 月 22 日 1 日 居宅介護支援総括課長 山田和佳子 青森市 
平成 28 年介護サービス事業者 

集団指導 

青森市健康福祉部 

指導監査課 

 

 

 

 

事業報告の附属明細書について 
 

事業報告の内容を補足する重要な事項がないため、事業報告の附属明細書は作成し

ていない。 
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